
創新創意期末報告

組別:第八組

組員:傅俊諭、羅佑傑、黃仲立、徐岳



目標族群:肥胖族群



重要問題

飲食過量

缺乏運動

三高問題



重要問題描述

•飲食過量:暴飲暴食，攝取過量三
餐外的食品，長期累積導致肥胖。

•缺乏運動:體重負擔過大導致行動
不便，產生惰性。

•三高問題:攝取熱量含量高的食品
，造成體脂肪過多，產生三高問題
。



解決問題

減肥計算機:可以計算所有食物
中的熱量有效的控制，如果有超
標會有警示鈴或震動提醒使用者
該節制了，還可以設定時間點，
以使用者的運動項目計算你已消
耗卡路，有效的進行計畫。



情境故事劇本



「無憂無慮的大學生活過到現在，想想也快一
年了。」小黃把頭倚著窗戶若有所思。

小黃已經是大三的學生，無憂無慮了一年，那
一年之前呢?其實他背後有著一段故事，一段
大家都知曉的故事。

很久很久以前......其實也沒那麼久，作為大
一新鮮人，大家一開始都不熟，小黃卻一夕竄
紅，這全都是因為他圓滾滾的肚子，綽號也總
脫不離"'胖"、"腫"、"豬"，人前笑笑，人後
誰知道...



然而，人生總有意想不倒的變化，轉捩點下
在大一下學期時，遇到生平第一個讓他如此
傾心的女孩子，微香的頭髮、出眾的氣質、
鬼斧神工、如詩如畫的五官，無不深深吸引
住他，如果小黃是皇帝，恐怕傾城之戀是勢
必上演。

但這件是被同學知道後，每個都笑他癩蝦蟆
想吃天鵝肉，小黃終於忍受不住，一時精蟲
衝腦..哦!不是，是鬥志衝腦，下定決心要減
肥!



但是小黃有些問題，導致他想減肥也難以辦
到，像是小黃沒有熱量概念，東西吃了也不
知道有多少卡，常常吃零吃點心，且餓了就
吃，尤其是宵夜更是沒有節制，更不知道怎
麼運動才有效，所以小黃常常是想減肥也沒
什麼成效。
此時他發現一樣商品，宛如耶穌再世來救贖
他，那就是"減肥計算機"，機器中包含了許
多小黃根本不知道也難以記起的資料，他先
在機器裡輸入了性別、年齡、身高、體重，
螢幕立刻顯示出小黃目前的健康狀況與建議。



小黃在吃東西時，可以先在機器輸入熱量並
且儲存，經過機器簡單的計算，這樣他就知
道今天目前吃了多少熱量，機器在得到小黃
的先前輸入的基本資料後就會計算出小黃一
天攝取多少到多少的熱量是適合的，當應攝
取熱量超過，機器便會發出警告，並建議應
該怎麼去除多餘的熱量。
另外，機器中還有減肥專用運動計算功能，
哪種運動、運動多久可以消耗的熱量都可以
被機器所計算、呈現，運動前後應如何也都
完整顯示。



在小黃被激發的減肥鬥志在搭配上這台
只比手機在大一點的減肥計算機，終
於減肥成功，同學訝異的眼光與呼聲
此起彼落，紛紛詢問小黃到底是怎麼
辦到，而變帥氣的小黃也鼓起勇氣走
向那位他眼裡的"仙女"，顫抖著的嘴
唇吐出....「同學，可以跟你做個朋
友嗎?」，被封為冰山的女孩微微一
笑......。



檢索專利

網址:中華民國專利檢索系統
創意點子:卡路里計算機
專利檢索方式:布林檢索

熱量:專利名稱



詳細說明創意點子與元件樣式

創意點子_減肥計算機的重要性

現在的人類生活，比以前優越很多飲食方面也不例外，
現在的人群之中平均每十人就有兩到四位體重過重盛
致超重，是因為現代美食多半裡內含的熱量跟白飯相
較之下多大於一倍至於五倍以上，當享受美食同去不
知怎麼消耗自己意經吸收了不少熱量就是你身上的多
餘的質肪，要減重的方式不只是飲食習慣要做改善，
必要配合適時的運動燃燒不必要的脂肪，但人種是有
惰性無法持之以恆，所以要有定時提醒，讓減重者知
道減重的決心與身體的健康的重要性。



與檢所專利差異

網址資料

我們如資料上當
作範本，增加運
動後所消耗卡路
里系統與定時鬧
鈴系統，這讓使
用者更容易掌握
熱量增減利與弊
。



減肥計算機的結構

•如計算機大小主機體內有輸入按鍵、供
電單元、電源插孔、連接阜、電源開關
、螢幕顯示器、電池盒，還有記憶體卡
插槽、 USB插槽



結構內容

五穀類
肉類 蔬菜/蛋類



不同活動每小時所消耗熱量(不包括基礎代謝量)
活動 每小時熱量

每公斤 每60公斤

慢走(4公里/小時)2120 慢走(4公里/小時
)2120

慢走(4公里/小時)2120

快走(6.4公里/小時
)3.4204

快走(6.4公里/小時
)3.4204

快走(6.4公里/小時
)3.4204

快速走(8.5公里/小時
)9.3558

快速走(8.5公里/小
時)9.3558

快速走(8.5公里/小時
)9.3558

跑步7420 跑步7420 跑步7420

游泳(3.2公里/小時
)7.9474

游泳(3.2公里/小時
)7.9474

游泳(3.2公里/小時
)7.9474

腳踏車(中速)2.5150 腳踏車(中速)2.5150 腳踏車(中速)2.5150

立正 0.6 36



創意評估

新穎性-

卡路里消耗系統:以使用者的運動項目計算你
以消耗卡路，讓使用者知道一天至少要做
多少運來消耗多少卡路里。

可更新性-

記憶體可以用USB傳輸到電腦可以下載最新卡
路里公式。



可性度

• 已經有熱量計算機的這部分以落實，只要
再加上運動消耗的公式與定時系統可性度
極高。



產業價值

台灣人的過重和肥胖人口已達39%， 現今社
會講究養身及保養身體在，而工作與課業
上的忙碌又想要良好身體健康狀態，對於
這方面的族群是有不錯的商機。


