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創意點子_手環式水袋重要性

活動，是人類生存的定律；不活動，是造成疾病
的主要原因之一。運動能增加血液循環，加強細
胞補給與清除廢物的能力，有助控制體重，使肌
肉結實、強化骨骼、心臟、增加肺活量，強化免
疫系統、降低罹患多種疾病的機率。此外，運動
會促使大腦分泌一種嗎啡荷爾蒙，這種「快樂酚
多精」可以除去緊繃肌肉，讓人心情輕鬆愉悅，
減少憂慮及壓力，創造心靈的平和、增加幸福感。
因此運動成為是現代人養生或維持健康的重要功
課，當運動過後想要喝水,此時發現市面上的水袋,
因樣式百百種,攜帶不方便,照成環境汙染,所以我
們觀察到這個現象，因此開發隨身運動即時解渴
用品。



手環式水袋_樣式



創意評估



新穎性

1.攜帶方便：體積小，與手環結合，戴在手
上不會感覺不舒服，不易遺失

2.即時解渴：容量有限，因此產品將設定回
即時解渴，並非飽足感

3.重複性：容器可拆卸下來清洗，可重複利
用，減少環境污染



可行性

手環式水袋是一種及時解渴的東西，包括，
100cc的裝水容器，魔鬼沾手環，上述零件
皆是已發展成熟的配件，沒有技術開發上
的問題創新點子落實的可行性極高。



產業價值

台灣目前運動族群約1222萬人，其中有規律
運動的有300萬人佔總人數三分之一，因此
發展手環式水袋，商機很可觀，本產品具
有極高的產業價值。


