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摘  要 

青蔥(Allium fistulosum L.,Alliaceae)為本
省重要香辛料蔬菜,也是中國蔡中最經常使用

之香辛料之一。許多研究指出蔥屬植物，例如：

大蒜、洋蔥有抑制環氧合酶（Cyclooxygenase）
作用，使血小板中由花生四烯酸（Arachidonic  
acid）合成前列凝素（Thromboxane）之代謝
路徑受阻而抑制血小板凝集作用。 

本研究擬以青蔥水抽出物，餵食 8週成年大

鼠，經過四週及八週餵食後，抽取血 

液製備富含血小板血漿（PRP）測定前列凝素

含量，製備不含血小板血漿（PPP）以測定前
列環素（Prostacyclin）含量。期能明瞭餵食青

蔥對大鼠血小板凝集抑制作用之可能作用路

徑。  

 

前  言 

青 蔥 （ Welsh onion ） 學 名 Allium 
fistulosum L.，屬於蔥科蔥屬植物，本省常見

之品種有北蔥、火蔥、蔥仔、菜伯、漢蔥等。

研究報告指出蔥屬植物，例如：洋蔥、大蒜對

心血管疾病方面有特殊之生理效應，而將血小

板及血管內皮細胞調控血管張力維持在恆定狀

態，是調控心血管疾病之重要因子。當血管壁

受損時，血小板會被活化進而發一連串的止血

反應。值得注意的是，當血小板活化時，血管

內 皮 的 Arachidonic acid 會 受

Cyclooxygenase 及 Prostacyclin synthetase
作用轉變成 Prostacyclin（PGI2），因此抑制血
小板凝集；相對的，由血小板催化的

arachidonic acid 代謝產物 Thromboxane A2

（TXA2）是一種血管收縮素，會引發血小板凝

集作用。 
近年來有許多研究報告指出蔥屬植物，例

如：大蒜、洋蔥有 Cyclooxygenase作用，使
血小板中由 Arachidonic  acid合成
Thromboxane之代謝路徑受阻而抑制血小板

凝集作用。因此本研究擬以青蔥水抽出物，餵

食 8週成年大鼠，經過四週及八週餵食後，抽

取血液製備富含血小板血漿（PRP）測定前列

凝素含量，及製備不含血小板血漿（PRP）以
測定前列環素（Prostacyclin）含量，來探討青

蔥對大鼠血小板凝集抑制作用之可能作用路

徑。 

 

材料與方法 

一、 試驗材料： 

1. 青蔥原料為市售北蔥品種之蔥青部

分。 
2. 實驗動物： 
本實驗所採用的動物為雄性正常血壓鼠

(WKY)及高血壓鼠(SHR)，購自成大醫
學動物中心，飼養在光照與灰案各 12
小時之動物室，平均是溫為 25±1℃，飲
水及實物不予限制。 

二、 試驗方法： 

1. 蔥水抽出物製備方法如流程一。 
2. 實驗動物依體重隨機分成三組，分飼養

於不鏽鋼籠中，毎日以管餵方式給予生

蔥汁、熟蔥汁、RO水（2 ml/kg）。 
3. 餵食結束 48 小時後，用乙醚將大鼠麻
醉，由腹主動脈抽血至備 PRP及 PPP。 

4. 血漿中 6-keto-PGF1α含量測定： 
PGI2於體內半衰期甚短，因此測定其代
謝產物在 PRP中之含量。上述 PRP以
5000Xg 離心 5 分鐘，取上清液混入
0.1M phosphate buffer（pH7.4）中，
再以 C-18 Cartridge分離，並溶於 ethyl 
acetate 中，經真空至乾加入 1ml EIA 
buffer，使用 6-keto-PGF1α assay Kit
分析。 

5. 血漿中 TXB2含量測定： 
TXA2於體內半衰期甚短，因此測定其代

謝產物 PRP及 PPP中之含量。萃取步

驟同 PGI2，再以 TXB2 assay Kit分析。 
6 統計方法： 
本試驗結果以平均值 ± 標準偏差（mean±



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

SEM）表示，並以 AVNOVA 分析數據。檢

定結果若 P<0.05 表示具有統計上的差異

（significant difference）。 
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流程一  蔥水萃取物至備流程 
 

結果與討論 

一、 血漿中 PGI2含量： 
   餵食青蔥對 PGI2含量如圖一及圖二所示。

餵食青蔥能增加血漿中 PGI2 含量，其中以熟

蔥較為顯著。 
二、 血漿中 TXB2含量： 
餵食青蔥對 TXB2含量如圖三及圖四示。

餵食青蔥能降低老鼠血漿中 TXB2含量，以生

蔥較為顯著。 
   而青蔥於老鼠 PPP 中 TXB2含量如圖五及

圖六所示，以生蔥之降 TXB2含量較顯著。 
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圖一、餵食青蔥對正常血壓鼠血漿中 6-keto-PGF1α含量之影

響 
數據以mean±SEM表示，p< 0.01（ANOVA,F-test）。 

圖二、餵食青蔥對高血壓鼠血漿中 6-keto-PGF1α含量

之影響 
      數據以mean±SEM表示，p< 0.01（ANOVA,F-test）。

圖三、餵食青蔥對正常血壓鼠血漿中 TXB2含量之影

響 
數據以mean±SEM表示，p< 0.01（ANOVA,F-test）。
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結  論 

一、 餵食青蔥能增加老鼠血漿中 PGI2 含
量，其中以餵食熟蔥八週後較為明顯。 

二、 餵食生蔥確實能降低老鼠血漿中

TXB2含量，其中以餵食八週後較為明顯。 
三、 餵食熟蔥四週能增加老鼠 PPP 中

TXB2含量（如圖五），但持續餵養八週後卻

顯示出熟蔥降低 TXB2含量。 
四、 綜合以上結果得知，青蔥確實能降低

血漿中 TXB2的含量。 
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 圖四、餵食青蔥對高血壓鼠血漿中 TXB2含量之影響

      數據以mean±SEM表示，p< 0.01（ANOVA,F-test）。

圖五、餵食青蔥對正常血壓鼠 PPP中 TXB2含量之

影響 
數據以mean±SEM表示，p< 0.01（ANOVA,F-test）。 

圖六、餵食青蔥對高血壓鼠 PPP中 TXB2含量之影

響 
數據以mean±SEM表示，p< 0.01（ANOVA,F-test）。 


