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計畫三: 生成式 AI 運用於語言教學之研究 

摘要 

隨著 AI 風潮來襲，若說2023年是生成式 AI 的爆發年，2024年

就是穩定發展的一年，現階段討論 AI 融入教學，重點也從認識教育

AI 工具邁向運用的階段。AI 融入教學的重點不再是認識生成式 AI

有哪些功能，而是將生成式 AI 運用在教學現場，更且進一步推展到

應用生成式 AI 在個別變數的課堂情境。藉由智慧教學資源，生成式 

AI 對於語言形式的教學素材或多媒體生成，有很高度的幫助，進而

輔助教師在備課時不再受到教科書的侷限，可進行更多元、更貼近

學生興趣的教學素材取樣，而且生成式 AI 工具除了可以納入備課流

程，同時可以嵌入教學流程當中輔助教師，在教師分身乏術之時學

生仍擁有一位教學互動的對象。本研究將聚焦於研究嘉南藥理大學

教師運用生成式 AI 於語言教學的模式與樣態，透過培訓教師以熟悉 

AI 工具，使用 AI 輔助教學工具和資源，整合 AI 工具於教學計劃中，

觀察教師是否提升教學質量和多樣性，是否節省教師準備課程時間

並兼顧個別學生的需求。 

 

成果 

本子計畫執行過程分成三階段: I.AI 工具研習、II. 運用 AI 工具

備課與教學、III. 問卷調查。本子計畫的研究問題如下: 1.利用生成式

AI 於教學準備中，教師是否減輕繁瑣的備課壓力? 2. 利用生成式 AI

教學，教師是否更容易發現教學問題並修改教學策略? 3. 利用生成式

AI於教學中，教師是否更能了解學生個別需求?以下先就執行過程說

明如下: 

1.AI 工具研習: 為使教師們更加了解 AI 工具的使用，除鼓勵教師參

加校內 AI 研習外，本計畫亦舉辦 AI 研習活動，使教師更廣泛了解

AI 工具，邀請和順國中林信廷老師介紹人工智慧教學資源，研習中，

講者詳述 AI 工具在和順國中的教學應用，並使學生具備 AI 基本技

能。於研習中，教師習得以下技能: 

(1)個性化學習：利用 AI工具，根據學生的學習進度和需求，提供量

身定制的學習計劃和資源，幫助學生在自己的節奏下學習。 

(2)自動化評估：利用 AI 技術自動批改作業和測驗，節省教師的時間，

讓他們能更專注於教學和與學生的互動。 

(3)即時反饋：學生在學習過程中可以獲得即時的反饋，幫助他們及

時調整學習策略。 

(4)提升互動性：AI 驅動的聊天機器人或虛擬助手隨時回答學生的問

題，增強學習互動性。 

(5)數據分析：教師可以利用 AI 進行數據分析，了解學生的學習趨勢



 

和挑戰，從而調整教學方法。 

根據上述學習內容，讓嘉南藥理大學10位英語教師將相關 AI 工

具運用至英語教學備課與教學活動中。 

 

2.運用 AI 工具備課與教學: 本研究找了校內10為英語教學專長的教

師參與研習，並將習得的技能於113年第一學期運用至大學英語教學

課堂至少2週，並請參與研究的老師參加問卷調查與訪談。 

 

3.問題與分析: 

(1)問卷結果與分析: 本次共對校內10位英語教學教師進行問卷調查

與訪談，這10位教師參與 AI 工具研習並於備課與教學中利用 AI 工

具進行活動，訪談的結果如下: 

a.在備課方面: 問卷第二題(圖1):您主要使用 ChatGPT 來完成哪些英

語教學備課任務？多數老師運用於創建教學材料（如講義、練習題）、

編寫和設計測驗和作業、提供語法和詞彙練習。由於 ChatGPT 有大

量的資料庫，因此對於老師出小考題目與練習題有很大的助益，也

同時節省許多時間。 

問卷第三題(圖2)；您認為 ChatGPT 在英語教學備課中的主要優

勢是什麼？老師對於 ChatGPT 可以提供即時和多樣化的教學資源趕

到印象最深刻，以往在備課時，老師比需在網路上尋找可用資源，

再進行編寫並出題，這樣會使老師花費至少2小時以上備課，但有了

ChapGPT 協助，教師可以快速組合出可用資源，篩選過濾，最後進

行改寫，這樣可能只需要1小時，大大降低準備教材時間。 

 
圖1. 

2. 您主要使用 ChatGPT 來完成哪些英語教學備課任

務？（可多選）

(1)設計和編寫課程計劃 (2)創建教學材料（如講義、練習題）

(3)編寫和設計測驗和作業 (4)提供語法和詞彙練習

(5)設計和準備課堂活動 (6)準備教學演示文稿

(7)其他（請注明）



 

 
圖2. 

因此，整體而言，教師對於運用 AI 工具備課持有正面的回饋，

多數老師也認為之後備課也會持續運用 ChatGPT 協助相關教材的準

備。 

b.教學經驗方面: 於問卷中，教師主要使用 ChatGPT 於語法和詞彙練

習、編寫和修訂作文、提供即時翻譯和解釋(圖3)。在課堂上，

ChatGPT可以通過多種方式幫助學生進行語法和詞彙練習。ChatGPT

還可以創建模擬情境，讓學生在真實語境中運用語法和詞彙。

ChatGPT 也可以設計定期測試來幫助學生檢查自己對語法和詞彙的

掌握情況，並提供具體的回顧和進步建議。這些測試可以是小型的

語法或詞彙小測，並根據學生的表現進行反饋。這些活動和練習不

僅可以幫助學生提高語法和詞彙的程度，還能增加他們的語言運用

能力，讓學習變得更加互動和有趣。 

在英文課堂上，ChatGPT 可有效地幫助學生編寫和修訂作文。

ChatGPT 幫助學生在寫作過程中做構思和大綱制定，主題選擇和構

思引導，讓學生為文章制定大綱，確定引言、正文段落和結論的結

構，並指導學生如何安排各個段落的內容。學生可以將完成的作文

提交給 ChatGPT 進行語法檢查。ChatGPT 會指出句子中的語法錯誤，

並提供正確的修改建議。在完成初稿後向 ChatGPT 請求修改建議，

根據反饋逐步完善文章。這樣的反覆練習可以幫助學生在多次修訂

中提高寫作品質。 

然而，在教學中，教師也遭遇挑戰和困難。遭遇最多的困難是

技術問題（如網絡連接）和學生對 ChatGPT 的依賴(圖4)。多數老師

在使用 ChatGPT 於教學時，最擔心遭遇技術問題，如網路連接，若

3.您認為 ChatGPT 在英語教學備課中的主要優勢是什

麼？（可多選）

(1)提供即時和多樣的教學資源 (2)加速內容創作過程

(3)支持創意和靈感的生成 (4)提供針對性和個性化的建議

(5)減少備課的工作量 (6)其他（請注明）



 

無法當下解決，教學活動就會被中斷，導致教學品質受損，因此穩

定的網路品質很重要。另外，在技術層面，教師必需將課程拉到電

腦教室使用，教室的更換與不便會讓老師對於運用 AI 工具有些卻步，

若在一般教室使用手機連線，又會擔心學生無法專心上課，這是目

前教師遭遇最大的挑戰。 

另外，許多學生會過度依賴 ChatGPT，以至於沒有此項工具，

學生會產生不安的心情，無法有把握的產出相關內容。許多老師擔

心這會抹煞學生的創意與自主思考的能力。 

 
圖3 

 

 
圖4. 

您主要使用 ChatGPT 進行哪些教學活動？

提供語法和詞彙練習 練習會話和口語 編寫和修訂作文

提供即時翻譯和解釋 設計課堂活動和練習 其他

您遇到過哪些挑戰或困難？

生成內容的準確性 適應學生的不同需求 限制性的對話範圍

技術問題（如網絡連接） 學生對 ChatGPT 的依賴



 

c.教學效果方面: 藉由 ChatGPT 教學後，在學生學習成果方面，學生

對學習產生更多的興趣，同時也提升了自主學習的能力(圖5)，教師

表示教會學生使用技巧後，學生更能使用 ChatGPT 尋求問題的答案，

增廣教學內容，進而使學生更有動力探索課本外的內容。教師普遍

發現，學生的學習動機變強。 

 
圖5. 

結語: 

在當今數位化快速發展的時代，人工智慧（AI）已經開始在教

育領域中發揮越來越重要的作用。對於大學英文教師而言，

ChatGPT 作為一款強大的語言模型，提供了許多創新和實用的幫助，

不僅在備課和教學中顯示出巨大的潛力，還能有效提升教學成效。

這些幫助主要在以下幾個方面。 

首先，ChatGPT 在備課過程中為教師提供了豐富的資源和靈感。

教師可以使用 ChatGPT 來快速生成教學內容、討論題目、設計作業

或創建練習題。例如，教師可以要求 ChatGPT 根據課程大綱生成不

同層次的閱讀理解材料、寫作範例或語法練習，這不僅節省了大量

時間，還能確保教學材料的多樣性和高質量。此外，ChatGPT 能夠

提供各種主題的深入分析，幫助教師擴展課堂內容，讓學生獲得更

多元的學習視角。其次，ChatGPT 能協助教師在教學中進行個性化

的教學設計。每位學生的學習進度和需求都不同，教師可以利用

ChatGPT 來生成針對特定學生群體的學習建議和指導策略。例如，

對於學習較慢的學生，ChatGPT 可以提供簡化版的解釋，或設計重

點強化練習；而對於學習進度較快的學生，則能推薦挑戰性較大的

閱讀材料或寫作任務。這樣的個性化輔導，能夠有效提高學生的學

使用 ChatGPT 後，您觀察到學生的學習效果有何變

化？

提高了語言能力 增強了學習興趣 提升了自主學習能力

改善了語法和詞彙運用 沒有明顯變化



 

習動機和成就感。ChatGPT 可以增強教師與學生之間的互動。傳統

的教學方式中，學生在課堂上往往無法即時獲得個別的問題解答，

尤其是當班級人數較多時，這種情況尤為明顯。而 ChatGPT 能夠即

時回應學生的問題，提供解釋和建議，幫助學生在課後也能夠隨時

解決疑惑。這種即時的互動不僅能提升學生的學習效率，還能增強

學生的學習信心。此外，ChatGPT 在促進學生寫作和語言表達方面

也具有顯著效果。教師可以利用這個工具為學生提供寫作反饋，幫

助學生改進語法結構、詞彙選擇和段落邏輯等方面。由於 ChatGPT

能夠快速生成不同風格和層次的寫作範例，學生能夠更加清楚地理

解如何提升自己的寫作技巧，從而實現更為精確和高效的學習。 

儘管 ChatGPT 對大學英文教師的教學有很多正面的影響，但仍

需要謹慎使用。教師應該合理地結合 ChatGPT 與傳統的教學方法，

避免過度依賴 AI 工具，保持教學的核心人性化和互動性。整體而言，

ChatGPT 在幫助大學英文教師備課和教學方面，提供了創新的工具

和方法，能夠有效提升教學效率和學生學習成果，並且為未來教育

模式的發展開創無限的可能。 
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