


服務內容簡介

2018年12月成立，致力於聲音服務的雙平台APP。用一刻時間，打開耳朵，投入

知識海洋，讓人把聆聽變得更加享受，聽見多元類型的有聲內容。

• 網羅國內超過百位名家

• 有聲內容超過一千小時

• 易聽易懂的賞析及學習內容
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內容供應來源

自產自製 合作夥伴
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• 本服務建議使用手機或平板透過「一刻鯨選」App使用

＞ iOS系統版本 iOS 10（含）以上

＞ Android 系統版本 Android 5（含）以上

• 若要使用網頁版觀看目前有哪些課程可供聆選，請使用

Microsoft Edge、 Google Chrome、Mozilla FireFox。

軟體版本需求
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手機版操作流程說明



1.行動下載
「一刻鯨選」APP

2.直接點選右下「借聽」

簡報者備註
簡報註解
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3.於特約合作單位列表
選擇您所屬的單位

4.進入後
點選喜歡的課程主題

簡報者備註
簡報註解
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5.進入課程主題後
點選「立即借聽」

6.輸入您所屬單位的
帳號密碼（ 系統會保持登入）

輔仁大學

簡報者備註
簡報註解
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7.登入後再次點選「立即借聽」
即可聽取課程

8.點選想聽取的章節
便開始播放

簡報者備註
簡報註解
78



點選「箭頭」圖示，可出現完整播放面板
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點選右邊「文」字小圖示，可閱讀本章節的文稿內容
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下載本頁音頻，可離線借聽
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目前讀者個人借聽中的課程，可於單位專屬頻道首頁確認
再次點選課程即可歸還
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udn讀書館4.0平台 NEW
網頁版操作流程
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首頁介紹學校專屬網址

可了解--

使用說明、
借閱政策、
帳號問題、
產品問題或
其他

掃描
Qrcode下
載一刻鯨選
APP

課程主題分類

課
程
主
題
列
表
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點擊人頭即
可登入借聽



課程主題列表

選擇所需課
程主題點選
進入借聽
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操作方式：

查看「目錄」

點選「立即借聽」

點選「簡介」查看介紹

點選進入單一主題課程

1

2

3

提供Qrcode下載
APP使用

主題課程可借
聽人數

1

2

3
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播放課程主題

顯示「歸還」即
代表已借聽成功，
借聽完畢可直接
按「歸還」

課程主題集數與名稱

上架日期

每集的總時長

1

3 4

1 播放

2
3
4
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播放

縮小撥放器圖示
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播放
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放大撥放器圖示

自動播放

目錄列表



重點主題介紹
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名師系列
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名人主題
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生活健康
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地方文史

25



藝術賞析
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一杯咖啡的時光，一則知識的品嘗

感謝您的聆聽
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