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氣喘在老人族群中逐漸受到關注，儘管我們理解的流行病學和病理學有新的進展，

對於老年患者，臨床證據相當缺乏，最近，已經從年輕人獲得相當高品質的臨床證據，

但是從老年患者獲得的卻較少，老年患者在之前隨機試驗中代表性不足的原因，可能是

因為年老或是有合併症，因此，現在的臨床證據是否可以被歸納到老年患者的問題被提

出，進一步的臨床研究應該解決老年人群提出的臨床問題，在這篇回顧中，我們主要概

述藥物處理的有效性和安全性，也整合與老年人氣喘相關的文獻。                     
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