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由於現代人生活水準提高，相較於當初國民年所得不高的時代，國人攝取甜食的機會

大增，造成台灣地區齟齒的流行率日益嚴重，而因為口腔與我們的身體健康息息相關，所

以齟齒已是不容忽視的重要議題。 

在口腔中變異鏈球菌是主致齲劑，與致齲性有關的變異鏈球菌的致病因子是一組 GTP

基因。 GTP 酶從蔗糖葡聚醣聚合物合成，其提供了在牙齒表面上的細菌粘附的結合部位，

並有助於形成牙菌斑。 

利用生物膜抑制劑如氟化鈉抗變異鏈球菌中能有效地防止其生物膜的形成，然而高含

量的氟化鈉可能是有毒的，因此以天然萃取物抑制生物膜形成，如長白楤木、茶樹、青檸

檬葉和薑黃中萃取物是有效益的，本文將回顧相關 Kaffir lime leaves 及 Kaurenoic Acid 之生

長及酸之分泌萃取物抑制生物膜形成實驗等研究方法。其中青檸檬葉萃取物對應抗生素

ampicillin 能抑制變異鏈球菌生長，KA 分別在 2-4 𝜇g/mL 和 4 𝜇g/mL 能顯著抑制變異鏈球

菌生長和產酸。 
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