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牛樟芝為一種臺灣特有的藥用真菌，已有許多研究指出牛樟芝萃取物的藥理活性

比其他藥用真菌的成分高，成為醫療保健食品與應用於輔助癌症治療的明日之星。近

年來，它被許多生技公司與藥廠重視，共同合作開發牛樟芝相關產品。目的：本文聚

焦於牛樟芝在臺灣特有的原因、其基本成分及特殊活性、整理目前牛樟芝用於臺灣十

大癌症治療之分析、臺灣生技公司開發牛樟芝產品之探討。結果：牛樟芝臺灣特有的

主因為特殊的亞熱帶海島型氣候卻有著一千公尺以上的高山。牛樟芝主要的四種活性

成分中以三萜類具有最多功效。依據 2014 年臺灣十大癌症排名，牛樟芝應用於第二

名的肝癌研究最多，於乳癌次之，對其他癌症(例如肺癌、大腸癌)仍有開發應用之潛

力。牛樟芝在許多實驗中證實不具有細胞毒性。椴木培養、固態培養、液態培養及太

空包培養為四種牛樟芝常見的培養方法。有三種牛樟芝萃取法，除了熱萃取、超臨界

萃取之外，另有醇類萃取法，此法可得到最高有效劑量；從 2006～2011 年臺灣保健

食品的產值提高約 140 多億，呈現逐年遞增的趨勢；目前臺灣衛生福利部通過的牛樟

芝保健食品中，以葡萄王生技公司的樟芝王產品獲得護肝與降血壓兩種功效為最多。

結論：本文對台灣特有的牛樟芝被應用於紅色生技醫藥產業的發展有多面向的介紹與

分析，讓大眾了解它被產業界認為是醫藥紅寶石的價值。 
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