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    由於現代人工作壓力大、生活習慣，加上飲食不正常，容易有胃部不適的情況，

進而尋求坊間的成藥，是許多人習以為常的行為。事實上，胃痛的成因很多，市面上販

售的胃藥種類也相當繁多，沒有找出正確的病因，若只是一昧服用藥物，無法治好疾病，

反而導致惡化。 

    本次專題研究藉由探討各種胃部相關疾病，並且針對其病因擬出一套治療的指導方

案，提供給民眾作為參考，提供民眾可以依據自己的狀況(例如：胃痛)，配合適宜的檢

查(例如：內視鏡檢查)，確認疾病(例如：消化性潰瘍)、需做甚麼治療(例如：藥物、

手術)。 

    一般的胃病, 民眾通常自行購買成藥。倘若吃完藥後，症狀尚未緩解，應迅速就醫，

經由醫師確診，並給予正確的治療，才是恰當的方式。 
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