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    近年來，由於環境的變遷及國人飲食習慣的改變，氣喘(Asthma)罹病率越來越高，

讓身為藥學生的我們不禁發覺氣喘這個疾病對於很多民眾而言相當的困擾，而普遍一般

非醫療相關人員對於氣喘的認識也稍顯不足。這讓我們想除了平時課堂上學習到對於氣

喘的認知及一些相關藥物的介紹外，更貼近真正市面上的氣喘用藥現況，對此來做個研

究比較。 
    而市面上氣喘用藥種類相當繁多，因此我們主要替常用的一些氣喘用藥做相關的研

究比較。主要有 β2-agonists、Corticosteroids、Anticholinergics 、Mast cell stabilizers、
Leukotriene modifiers、Omelizumab 這幾類藥物的比較，利用在藥物治療學所學的藥物

知識加上線上資料庫的查詢及文獻報章的探討，首先先介紹氣喘的病因及症狀，之後查

尋常見的氣喘用藥資料做詳細研究，再由查詢的資料做出適合讓消費者用來做選擇的比

較表格。我們還會介紹有關氣喘常用的吸入劑的使用方式，希望可以透過我們這次對市

面上的氣喘用藥比較，讓氣喘病患或家屬對於使用藥物上有更深入的了解，並且可以配

合醫師的處方選擇最適合自己的藥物進行治療。 
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