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一.中文摘要

    哺餵母乳對嬰兒及母親都有很大的益
處，不但可促進產婦產後子宮收縮，而且
可延遲產後月經再開始之時間，是最自然
的避孕方法。哺餵母乳時母親血清中泌乳
素濃度持續升高並且伴隨無月經週期出
現。至於不同餵母乳狀態，對血清中泌乳
素濃度之影響，研究顯示完全餵母乳者較
部分餵母乳者，血清中泌乳素濃度為高。
並且，似乎平均一天餵母乳 5 次且時間總
和 60分鐘以上，對大部分產婦可維持不孕
之狀態，餵奶之次數及總時間長是重要的
影響因子。一旦斷奶正常之月經週期很快
即恢復。關鍵詞：哺餵母乳、泌乳素、月
經週期恢復

Abstract

 Breast-feeding is good for both baby and
mother. It not only promotes the contraction of
uterus, but also delays the resumption of men-
struation. Breast-feeding act as a powerful con-
traceptive. Resumption of menstruation and
ovulation correlates well with the duration
of full breast-feeding. Most of the earlier
studies show that serum prolactin level are
elevated in long-term lactational amenorroea,
and that there is a significant correlation
between the resumption of menstruatin and the
decline in serum prolactin concentration. The

difference of breast-feeding status effect
upon the serum prolactin levels. It shows
that mean basal serum prolactin levels were
higter at full breast feeding  mother than
that at partial breast feeding mother. Besides,
It appears that a suckling frequency of
greater than five times per day and more than
60 min per day was associated with maintained
infertility in most women. Abrupt weaning is
followed very rapidly by resumption of normal
ovulatory  cycles.

Keywords：breast feeding status、prolactin、
resumption of menstruation

二.緣由與目的

A.泌乳行為：
    乳房的變化是整個懷孕過程中重要的
改變。對於大部分動物來說，這個過程非
常重要。因為如果泌乳失敗，嚴重則導致
新生兒死亡。整個懷孕過程泌乳素持續增
加，在生產時達到最高。等到胎盤排出，
動情激素、黃體激素、及胎盤泌乳素因子
下降後開始泌乳。產後血清中泌乳素持續
升高約 3-4 個月，此時即使沒有吸吮刺激
來造成高量泌乳素濃度。

B.泌乳素簡介：
   泌乳素 (prolactin, PRL)是由腦下腺前
葉嗜酸性之泌乳細胞 (lactotroph) 所分
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泌，由 197-200個胺基酸所組成單鏈蛋白
質激素，內含三個雙硫鍵，於不同種係之
間分子量略有不同(1 )。泌乳素的生理功
能，就哺乳動物來說，最主要是泌乳與生
殖方面之調節。包括：促進乳腺發育、乳
汁形成、以及維持泌乳現象，在泌乳過程
中極為重要。泌乳素的分泌在基礎狀況下
呈脈動式 (pulsatile) 分泌 (2)，在泌乳時
因幼兒對乳房的吸吮 (suckling) 作用，可
促進泌乳素之分泌 (3)。

C.哺乳時的泌乳素變化：
    早期研究顯示吸吮造成血清中泌乳素
上升的量越多，則乳汁分泌量及嬰兒的飽
足感越高 (4)。哺乳時吸吮造成泌乳素定
期釋放，主要作用是準備下一次餵食時泌
乳量。
   哺乳時，泌乳素對吸吮的反應，中午及
晚上比清晨好，學者認為可能的原因是下
視丘對吸吮的敏感度在晚上較高，而且與
泌乳素本身在睡眠時會有基礎值上升的現
象有關 (5,6)。
    產後泌乳的維持必須靠吸吮的刺激，
吸吮乳頭的感覺訊號經脊髓傳達下視丘引
起催產素及泌乳素分泌。而吸吮刺激造成
泌乳素分泌上升之作用與催產素釋放增加
無直接相關性 (7,8)。

D. 哺乳時的不孕：
   在許多哺乳動物，可以泌乳行為作為決
定生育年輕子代的時間間隔之方法，而哺
餵母乳者比未哺餵母乳者有較長的不孕
期。哺乳時月經週期延期的時間，主要受
嬰兒吸吮之控制，研究險顯示密集吸吮可
延遲月經週期及排卵達 1-3 年之久
(9,10) 。泌乳無月經期包括兩個階段，第
一階段分娩後大部分女性卵巢活動是完全
被抑制，有些婦女有短暫的動情激素上

升，表示有濾泡發育，但是成功排卵之機
率並不高。隨時間增加月經來潮前排卵機
會就會增加。第二階段，產婦若持續哺餵
母乳，月經週期即使恢復了，會有黃體縮
短的情形 (11)。
    泌乳時不孕的原因，大部分學者認為
泌乳素伴演了最主要角色，因為分娩後血
清中泌乳素濃度持續升高約 3-4 個月，之
後隨者吸吮活動減低，而泌乳素濃度下降
(12,13)。而且，泌乳無月經期間，吸吮造
成泌乳素量上升越多者，之後，無月經期
持續時間越長 (14)。

E.目的：
    綜合上述，泌乳素在哺乳動物哺乳過
程中伴演了必要之角色。哺餵母乳會使泌
乳素大量釋放，而且不同的哺乳狀態會影
響泌乳素的量，但結果並不一致。而哺餵
母乳可延遲月經週期恢復時間，是最自然
的避孕方法。則哺餵母乳時的時間以及次
數應多少才能有避孕作用，以及哺餵母乳
狀態對泌乳素分泌之影響，則是探討重
點。

三.結果與討論：
    血清中泌乳素濃度，在生產後提高，
隨著時間增加呈現逐漸下降至正常的量。
至於不同餵母乳狀態，則完全餵母乳者較
部分餵母乳者，血清中泌乳素濃度高。增
強吸吮可延遲月經週期恢復，每天餵母乳
大於 5次、時間和大於 60分鐘可以延遲月
經週期恢復。

四.計畫成果自評：
    本實驗結果有助於瞭解哺餵母乳狀態
對泌乳素及月經週期恢復之影響，進一步
提供良好的哺餵母乳方式，達成有效之避
孕作用。
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   產後泌乳的維持必須靠吸吮的刺激，吸
吮乳頭的感覺訊號經脊髓傳達下視丘引起
催產素及泌乳素分泌。而吸吮刺激造成泌
乳素分泌上升之作用與催產素釋放增加無
直接相關性 (7,8)。
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