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一、中文摘要 
 
故本計劃擬以不同的萃取條件，製備

與萃取海巴戟天之葉中有效成分，並參照

健康食品管理法之抗氧化機能評估的建議

方法，進行活體外試驗（in vitro），評估
海巴戟天之葉抽取物的抗氧化能力與差

異。結果顯示 80℃ 純水萃取的產物在多
數抗氧化能力的測定中，偵測出較強的抗

氧化特性，而二氧化碳超臨界萃取

（SFE-CO2）的效果未盡理想。 
 

關鍵詞：海巴戟天、二氧化碳超臨界萃

取、抗氧化活性評估。 
 
二、緣由、實驗設計與目的 

Morinda citrifolia（Rubiaceae）其俗名
為Noni。中文名為海巴戟天，台灣文獻則
稱檄樹、水冬瓜、紅珠樹，其他別名還包

括蘿梨、四季果、精力果、長壽果等，印

度稱為桑椹故又名印度桑椹（ Indian 
mulberry）。盛產於夏威夷群島、南太平
洋群島及法屬玻里尼西亞大溪地，為熱帶

植物，亦適合生長在本島南部溫溼地帶，

氣溫22℃以上，四季開花結果，台灣的仲
夏到季秋為盛產期。由於種植及採收容

易，南部農民對於種植該類植物的興趣亦

相當濃厚，目前有七個品種已供應國內外

廠商及餐飲業使用。如果海巴戟天經由改

進調製或萃取的方法，其生理活性研究分

析亦得到科學驗證，不僅材料極具本土性

開發價值，適合台灣開發量產，也可以帶

動南部生物科技產業的發展。近年來對於

海巴戟天相關文獻有增加的趨勢，

Shengmin S., 2001 研究顯示由海巴戟天
的葉純化出來的物質（Flavonol glycosides 
and iridoid glycoside）具有抗氧化性。而氧
化性傷害已成為近年來食品學和生理學研

究的重點，醫學上甚至認為許多疾病的發

生（如糖尿病、高血壓與癌症等）與老化

現象是因自由基或活性氧的產生所造成。

故本計劃擬以不同的萃取條件，製備與萃

取海巴戟天之葉中有效成分，並參照健康

食品管理法之抗氧化機能評估的建議方

法，進行活體外試驗（in vitro），評估海
巴戟天對於保護生物巨分子的抗氧化能力

的特性與差異。 

三、實驗材料與方法 

研 究 材 料 Morinda citrifolia



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 3

（Rubiaceae）係購自南部產地，其葉經烘

乾後，由磨粉機輾磨裝瓶，並置入除濕器

中冷藏備用。 
萃取方法使用下列四種（1）二氧化碳

超臨界萃取（SFE-CO2）（2）99.5%EtOH
（3）50%EtOH（4）80℃ 純水。抗氧化
分析則採用（1）DPPH自由基清除能力測

定（2）氫氧自由基清除能力之測定 （3）
Trolox 當 量 的 抗 氧 化 能 力 （ Trolox 
equivalent antioxidant capacity，TEAC）
（4）螯合鐵能力之測定。 

        
四、結果與討論 

 
Morinda citrifolia 葉之各式萃取方

法：（1）二氧化碳超臨界萃取（SFE-CO2）

（2）99.5%EtOH（3）50%EtOH（4）80
℃ 純水，所得之產物計七種，分別進行（1）
DPPH自由基清除能力測定（2）氫氧自由
基清除能力之測定 （3）Trolox當量的抗

氧化能力（4）螯合鐵能力之測定。結果分

列於表一至四。在 80℃ 純水、50% EtOH
及99.5% EtOH 所萃取的產物中可以測得 
Trolox 當量的抗氧化能力，而各式二氧化

碳超臨界萃取的產物皆未分析到Trolox 
當量的抗氧化能力（表一）。以清除 DPPH
自由基能力作比較，各項產物之清除能力

依序為：99.5% EtOH、SFE-CO2（1500 psi、
50℃）及SFE-CO2（1500 psi、35℃），其
餘清除DPPH自由基能力不相上下（表

二）。在清除氫氧自由基能力方面只有 80
℃ 純水及 SFE-CO2（3500 psi、50℃）兩

種所萃取的產物（表三）。而 80℃ 純水、
50% EtOH及 SFE-CO2（3500 psi、35℃） 
所萃取的產物中螯合鐵能力最高。綜合來

說，80℃ 純水萃取的產物在多數抗氧化能

力的測定中，偵測出較強的抗氧化特性，

而二氧化碳超臨界萃取（SFE-CO2）的效

果未盡理想。 
 

 
四、計劃成果總結 
 
綜觀這些產物的萃取條件，以 80℃ 

純水萃取的產物中含有較多樣的抗氧化物

特性。然而，不論是水溶性與非水溶性萃

取條件，Morinda citrifolia的葉中都含有抗

氧化物，且無規律性可言，不過仍以水溶

性的抗氧化物居多。而 80℃ 純水萃取的
產物雖然在多數的測定中，偵測出抗氧化

特性，但是其干擾物質也比較高，因此若

要從 80℃ 純水萃取抗氧化物，可能需要
進一步的純化，而純化步驟正可以利用此

次純化條件與分析結果。 
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表一：Morinda citrifolia 葉之 Trolox 當量的抗氧化能力（Trolox equivalent antioxidant 

capacity，TEAC） 
 

    TEAC 
樣品  Trolox 樣品濃度 TEAC 
  萃取條件 Temperature(℃) mmole/ml g/ml mmole/g 

Noni 葉 SFE-CO2；3500 (psi) 35 2.30  0.0355  0.00  
Noni 葉 SFE-CO2；3500 (psi) 50 2.52  0.0229  0.00  
Noni 葉 SFE-CO2；1500 (psi) 35 2.61  0.0348  0.00  
Noni 葉 SFE-CO2；1500 (psi) 50 2.51  0.0185  0.00 
Noni 葉 99.5% EtOH 50 4.74  0.0825  287.35 
Noni 葉 50%EtOH 50 7.86  0.2357  333.52 
Noni 葉 d.d.H2O 80 5.80  0.2143  270.56 

 
 
 

表二：Morinda citrifolia 葉之 DPPH自由基清除能力測定 
 

  DPPH   
樣品 
  

萃取條件 Temperature(℃) 供氫能力%
樣品濃度

（g/ml） 
相對的供氫能力

（供氫能力%/g/ml）

Noni 葉 SFE-CO2；3500 (psi) 35 25.69 0.0355 723.77 
Noni 葉 SFE-CO2；3500 (psi) 50 19.75 0.0229 862.62 
Noni 葉 SFE-CO2；1500 (psi) 35 37.01 0.0348 1063.46 
Noni 葉 SFE-CO2；1500 (psi) 50 20.66 0.0185 1116.64 
Noni 葉 99.5% EtOH 50 84.10 0.0412 2039.34 
Noni 葉 50%EtOH 50 89.89 0.1178 762.85 
Noni 葉 d.d.H2O 80 92.57 0.1071 864.10 
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表三：Morinda citrifolia 葉之氫氧自由基清除能力測定 
 

  氫氧自由基 
  
樣品 
  

萃取條件 Temperature(℃)
氫氧自由基

清除能力%
樣品濃度

（g/ml） 

氫氧自由基清除

能力（清除能力

%/g/ml） 
Noni 葉 SFE-CO2；3500 (psi) 35 -3.37  0.0355  -94.93  
Noni 葉 SFE-CO2；3500 (psi) 50 1.00  0.0229  43.86  
Noni 葉 SFE-CO2；1500 (psi) 35 -1.22  0.0348  -35.12  
Noni 葉 SFE-CO2；1500 (psi) 50 -1.56  0.0185  -84.30  
Noni 葉 99.5% EtOH 50 -3.28  0.0825  -39.75  
Noni 葉 50%EtOH 50 -40.95  0.2357  -173.76  
Noni 葉 d.d.H2O 80 8.84  0.2143  41.23  

 
 
 
表四：Morinda citrifolia 葉之螯合鐵能力測定 
 

  螯合鐵   
樣品 
  

萃取條件 Temperature(℃)
螯合鐵能力

% 
樣品濃度

（g/ml） 
螯合鐵能力（螯合

能力%/g/ml） 
Noni 葉 SFE-CO2；3500 (psi) 35 10.83  0.0355  304.98  
Noni 葉 SFE-CO2；3500 (psi) 50 -2.15  0.0229  -93.85  
Noni 葉 SFE-CO2；1500 (psi) 35 -0.34  0.0348  -9.81  
Noni 葉 SFE-CO2；1500 (psi) 50 2.25  0.0185  121.36  
Noni 葉 99.5% EtOH 50 4.02  0.0825  48.79  
Noni 葉 50%EtOH 50 79.79  0.2357  338.53  
Noni 葉 d.d.H2O 80 79.17  0.2143  369.47  

 


