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[57]申請專利範圍
1.　一種製備具有抑制血管收縮素轉換酶活性之發酵粗萃液之方法，其包括下列步驟：步驟
一：將一素材烘乾磨成粉末並與水以 1：11混合成一混合液；其中該素材係選自於由葵
花籽、小麥、紅藜、花生粕、亞麻仁粕、紅蘿蔔、芝麻粕、紅豆、綠豆、小米、黑豆以

及紫心地瓜所構成之群組；步驟二：加入 0.1%澱粉酶(α-amylase)於該混合液中，並於
95℃水解 1小時；步驟三：加入 0.1%葡萄糖澱粉酶(glucoamylase)於該混合液中，並於
65℃水解 4小時；步驟四：將一乳酸菌以 1%(W/W)加入含有該混合液之培養基內培養 24
小時進行發酵，其中該乳酸菌為 Lactobacillus casei或 Lactobacillus plantarum；步驟五：
離心該培養基，取上清液並煮沸 20分鐘；以及步驟六：過濾該上清液，以獲一發酵粗萃
液係具有抑制血管收縮素轉換酶活性。

2.　如申請專利範圍第 1項所述之方法，其中該素材係選自於紅蘿蔔、芝麻粕、亞麻仁粕或
小米。

3.　如申請專利範圍第 1項所述之方法，其中該步驟三係先調整該混合液之 pH值為 4.5。
4.　如申請專利範圍第 1項所述之方法，其中該步驟四之乳酸菌係已先培養 24小時。

- 2904 -



5.　如申請專利範圍第 1項所述之方法，其中該步驟四之乳酸菌係於 35-37℃，轉速 70-80rpm
培養 24小時。

6.　如申請專利範圍第 1項所述之方法，其中該步驟四之培養基係利用下述步驟製得：(a)準
備一無糖豆乳，並以 121℃殺菌 15分鐘；(b)將該無糖豆乳以水稀釋至蛋白質含量為 16mg/
mL；以及(c)依照稀釋完成之體積添加 2%之葡萄糖，並以 121℃殺菌 5分鐘，冷卻備用。

7.　申請專利範圍第 1項所述之方法，其中該步驟五係以 8,000-10,000rpm離心該培養基 10-15
分鐘。

8.　申請專利範圍第 1項所述之方法，其中該步驟六係以 0.45μm過濾器過濾該上清液。
9.　申請專利範圍第 1項所述之方法，其中該發酵粗萃液係用以調整血壓。
圖式簡單說明

第一圖：本發明較佳實施例之步驟流程圖。

第二圖：分析乳酸菌發酵產生之發酵粗萃液對於 ACE之影響。
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