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[57]申請專利範圍
1.　一種具保健之西點食品之製造方法，其包含有：

(1)提供一西點食品；
(2)塗佈一發酵液至該西點食品之一內壁；以及
(3)注入一內餡至該西點食品內，該內餡混合一乳酸菌發酵液。

2.　如申請專利範圍第 1項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中於提供一西點食品之
步驟中，更包含下列步驟：

混合一水、一油、一鹽、一糖為一第一混合體；

混合一高筋麵粉與一低筋麵粉為一第二混合體；

混合該第一混合體與該第二混合體為一第三混合體；以及

加熱該第三混合體而為該西點食品。

3.　如申請專利範圍第 2項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中於混合一水、一油、
一鹽、一糖為一第一混合體之步驟後，更包一步驟，其係加熱該第一混合體。

4.　如申請專利範圍第 2項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中於混合一高筋麵粉與
一低筋麵粉為一第二混合體之步驟後，更包含一步驟，其係細化該高筋麵粉與該低筋麵

粉。

5.　如申請專利範圍第 2項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中於混合該第一混合體
與該第二混合體為一第三混合體之步驟後，更包含一步驟，攪拌並加熱該第三混合體。

6.　如申請專利範圍第 5項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中於攪拌並加熱該第三
混合體之步驟後，更包含一步驟，冷卻該第三混合體，該第三混合體混合複數蛋。

7.　如申請專利範圍第 6項所述之具保健之西點食品之製造方法，將該第三混合體之冷卻溫
度為 60-65度。

8.　如申請專利範圍第 6項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中於冷卻該第三混合體
之步驟後，更包含一步驟，均分該第三混合體。
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9.　如申請專利範圍第 8項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中於均分該第三混合體
之步驟後，更包含一步驟，冷卻該第三混合體。

10.   如申請專利範圍第 1項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中於注入一內餡至該西
點食品內，該內餡混合一乳酸菌發酵液之步驟中，更包含下列步驟：

發泡並攪拌一鮮奶油為一發泡體；

混合一卡士達粉與一鮮奶為一膠體；以及

混合該發泡體、該膠體與該乳酸菌為該內餡。

11.   如申請專利範圍第 1項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中該發酵液為一柳丁發
酵液。

12.   如申請專利範圍第 1項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中該內餡材料為一鮮奶
油布丁餡。

13.   如申請專利範圍第 1項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中該乳酸菌發酵液為一
柳丁乳酸菌發酵液。

14.   如申請專利範圍第 1項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中該西點食品為一泡芙。
15.   如申請專利範圍第 1項所述之具保健之西點食品之製造方法，其中該西點食品為一餐包。
16.   一種具保健之西點食品，其包含有：

一西點食品；

一發酵液，塗佈於該西點食品之一內壁；以及

一內餡，設於該西點食品內，該內餡混合一乳酸菌發酵液。

17.   如申請專利範圍第 16項所述之具保健之西點食品，其中該發酵液為一柳丁發酵液。
18.   如申請專利範圍第 16項所述之具保健之西點食品，其中該內餡材料為一鮮奶油布丁餡。
19.   如申請專利範圍第 16項所述之具保健之西點食品，其中該乳酸菌發酵液為一柳丁乳酸菌

發酵液。

20.   如申請專利範圍第 16項所述之具保健之西點食品，其中該西點食品為一泡芙。
21.   如申請專利範圍第 16項所述之具保健之西點食品，其中該西點食品為一餐包。
22.   如申請專利範圍第 20項所述之具保健之西點食品，其中該泡芙之材料包含複數雞蛋。
23.   如申請專利範圍第 20項所述之具保健之西點食品，其中該泡芙上方設置一水果。
圖式簡單說明

第一圖係本發明之一較佳實施例之西點食品的結構示意圖；

第二圖係係本發明之一較佳實施例之西點食品的製作步驟示意圖；

第三圖係本發明之一較佳實施例之西點食品的製作流程圖；

第四圖係本發明之另一較佳實施例之具保健之西點食品的結構示意圖；

第五 A圖係本發明之較佳實施例之西點食品製作步驟示意圖；
第五 B圖係本發明之較佳實施例之西點食品製作步驟示意圖；
第五 C圖係本發明之較佳實施例之西點食品製作步驟示意圖；
第五 D圖係本發明之較佳實施例之西點食品製作步驟示意圖；
第六圖係本發明之較佳實施例之西點食品之製作流程圖；

第七圖係本發明之較佳實施例之西點食品製作內餡的步驟示意圖；以及

第八圖係本發明之較佳實施例之西點食品製作內餡的製作流程圖。
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