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一、 摘要 

本研究評估 glutathione（GSH）、cysteine

（CYS）、homocysteine（HCYS）、r-glutamyl 

cysteine（GGC）、N-acetylcysteine（NAC）

與 captopril（CAP）等六種硫氫化合物之總

抗氧化能力。結果顯示，硫氫化合物於低

濃度即具有良好的抗氧化力，惟其抗氧化

力未隨著添加濃度的增加而增加。再者彼

等具有清除 DPPH 自由基之效力與對亞鐵

離子的螯合能力，顯示其具有 primary 

antioxidants 的角色。 

關鍵詞：硫氫化合物、抗氧化能力 
 

二、前言 

    天然蔬果中，除了含有一般營養成

分，比如蛋白質、碳水化合物、維生素、

礦物質等可提供營養價值外，最特殊的是

天然蔬果部份含有豐富的含硫成分。目前

已知大蒜、洋蔥中含有如 allicin 之含硫化

合物且經研究顯示其具有抗氧化之功能。

其他存在天然蔬果中含硫化合物尚有

glutathione（GSH）、 cysteine（CYS）、

homocysteine（HCYS）、r-glutamyl cysteine

（ GGC）、 N-acetylcysteine（ NAC）與

captopril（CAP）等(Omca et al., 2004)。這

些含硫化合物具有強烈的氧化還原作用﹐

一般認為這樣可以因釋放氫原子而中斷自

由基的連鎖反應，或捕捉活性氧，或是螯

和金屬離子等功能而抑制脂肪過氧化的作

用。本研究將探討上述六種硫氫化合物之

抗氧化性。除此之外，並測定其對自由基

的捕捉效應及其還原力，藉以探討其抗氧

化機制。 

三、結果與討論 

含硫化合物之總抗氧化力 

圖一為以 TEAC 分析方法評估六種含硫化

合物之總抗氧化力。結果顯示，此六種含

硫化合物於低濃度（10 ppm）即有最高之

TEAC值，平均約高達 10.52 ppm；惟並未

隨著含硫化合物濃度之增加而增加 

含 硫 化 合 物 清 除 α ，

α-diphenyl-β-picrylhydrazyl (DPPH)自由基

之能力 

本實驗以六種含硫化合物為樣品，進行 

DPPH 自由基清除能力之測試，評估此六

種含硫化合物是否具有清除自由基的抗氧

化作用。由圖二結果顯示，六種含硫化合

物在不同濃度，對 DPPH 自由基的清除效

應(scavenging effects)隨濃度增加而提高，

且均具有高達 95﹪之清除率。 

含硫化合物螯合亞鐵離子之能力 

圖三為六種含硫化合物對亞鐵離子的螯合

能力，由圖中可發現，六種含硫化合物對

亞鐵離子的螯合能力極佳，於低濃度 10 

ppm螯合能力平均可達 71.80%。 

綜合上述，可知六種含硫氫化合物具有抗

氧化性，且對自由基與鐵離子分別有捕捉

及螯合作用。 

 

四、文獻參考 

Omca D, Craig A, Nuran E. 2004. 

Biologically important Thiols in various 

vegetables and fruits. J. Agric. Food Chem. 

52:8151-8154. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 3

  

Concentration (ppm)

10 50 100 200

Tr
ol

ox
 (u

g/
m

L)

0

2

4

6

8

10

12
GSH
NAC
CYS
CAP
GGC
HCYS

 
 
圖一、含硫化合物之 TEAC (Trolox equivalent antioxidant capacity) 
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圖二、含硫化合物清除 DPPH 自由基之效應 
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圖三、含硫化合物螯合亞鐵離子能力 
 


