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研究動機與研究問題

1. 宣導共用針具(含針頭、針筒、毒品溶液)對健康危害的認知

(1) 因共用針具而注射搖頭丸(MDMA)、K 他命、(甲基)安非他命、大麻、 GHB
(G 水)、FM2、魔菇和麥角二乙胺(LSD)等對毒品，對健康所造成的危害很大，

如服用後從事危險性行為而感染性病、愛滋病的情形有逐年增加的趨勢，或因此

而感染 B 型 C 型肝炎及經常注射所引起的靜脈炎。

2. 新興濫用藥物危害防制宣導:
(1) 宣導社區居民對新興濫用藥物之正確認知，目前國人藥物濫用之現況，如

新毒品之產生、不純毒品之吸食、及吸食方式之多元化。而常見濫用物質種類如

麻醉藥品 分為類鴉片類(海洛因、嗎啡)、古柯類(古柯鹼、快克)及大麻類(大麻

煙、大麻脂)另外除麻醉類之外就是影響精神物質如迷幻劑類安非他命，了解搖

頭丸(MDMA)、K 他命、(甲基)安非他命、大麻、GHB(G 水)、FM2、魔菇和麥

角二乙胺(LSD)等對健康所造成的危害。

(2) 提防新興濫用藥物的誘惑，主要以村里、社區的村里長合作了解社區的特

性並結合當地的醫藥專業團體建立符合當地防制藥物濫用的策略，主要以下列為

重點實施目標。

A. 阻止新用者

B. 減少非法藥物的濫用

C. 減少合法藥物的誤用

3. 合法管制藥品之濫用如安眠藥之濫用預防

(1) 配合當地的醫療院所，對於領有管制藥品的患者，進行衛教，及說

明成癮的現象並教導如何正確使用藥物。

(2) 對於青少年的性行為所可能引起的懷孕，不應該利用不正當管道獲

得 RU-486，而自行墮胎!!所可能造成的副作用及對於身體的傷害。

研究方法與步驟

1. 藥物濫用宣導活動的主題：主要以社區自主參與為主要原則。

(1) 共用針具所造成的危害

(2) 讓民眾了解新興藥物的濫用對於身心及家庭社會所造成的危害

(3) 增進民眾對正確用藥知識及藥物濫用的認知，並了解如何判斷成癮現象

(4) 宣導藥物濫用之成癮戒治及諮詢服務

結果

計畫執行主要以社區宣導藥物濫用之危害性，目標以年輕族群為主，其中學

生是最容易受到同儕的壓力及誘惑而嚐到危禁藥，所以此計畫的宣導對象主要著

重於學校學生。並印製發送常見危禁藥供學生辨認，也委請功讀生至社區發放，

以期達到更廣泛之宣導成效。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

以下為部分宣導照片：



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

以下為宣導文宣內容：

藥物濫用

藥物濫用



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

藥物濫用

藥物濫用



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

藥物濫用

藥物濫用



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

藥物濫用

討論

莘莘學子出外求學過程中，或因思念家人，或因學業或人際關係壓力，或因

感情因素而導致他們誤用違禁藥品，甚或有些學生根本不知它使用的物品是將來

會造成終身遺憾的物品，因此這樣的宣導應該多多舉辦。社區藥師是最佳的宣導

者，尤其本校要學系的學生，將來從事社區藥局經營者佔相當大的一個比例，因

此培訓種子宣傳人員也是未來須進行的方向。


