
College of Pharmacy and Science 

154 
 

H06 

利用 Fisetin 改善阿茲海默症 
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阿茲海默症 (Alzheimer’s disease , AD) 被公認為最複雜的神經退化性疾病，是一種

以造成人癡呆和認知功能惡化為特徵的慢性神經退化性疾病。隨著國家進步、社會發

達，和醫療水平的提升，使人口呈現高齡化，癡呆症人數也隨著高齡化迅速增加，除了

老年患者，癡呆也可能發生在超重兒童身上。目前，沒有 AD 可靠完整的治療方法，然

而，最近已經有發表關於使用草藥和植物化學物質延遲 AD 發病的一些令人信任的證

據，並且已經表明植物化學物質及其衍生物正常使用可以延遲疾病的進展。 

Fisetin (3,7,3
′

,4
′

- tetrahydroxyflavone) 屬於類黃酮，在許多蔬菜和水果中可以發

現，包含蘋果、草莓、洋蔥和芒果都富含此成分，它具有抗氧化，抗發炎和抗致癌活性

對心血管疾病和炎症和神經變性疾病具有有效的改善效果。經資料整理發現，Fisetin 對

於成為治療 AD 的藥物非常具有潛力，在體外試驗包含調節神經營養物質、抑制活性氧

的產生和抑制澱粉樣蛋白 β，具有很好的數據和效果，也許 Fisetin 還有其他未發現的機

制對於治療 AD 有利，但以之前研究結果來看，Fisetin 成為治療 AD 的藥物是有很大的

希望。 
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