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化妝品的歷史可以追溯到 4000 年前的古埃及，其主要的功用也隨著時代的演變而

更改，從宗教儀式和防止屍體腐化到遮掩疤痕，直到 1939 年已普遍的為大眾所使用。

1990 年美、日等國開始採用生物工程技術製造與人體自身結構相似且具有極高親和力

的生物精華物質，將其加入保養品，主要強調「保養」功效，克服以往保養品天然植物

精華不易被人體吸收的缺點，「生技保養品」的名稱由此而來。 

在許多不同種類的化妝品中，天然化妝品的市場在近幾年內快速的成長，中草藥化

妝品便是其中一種，中草藥化妝品主要的有效成份是藥材中之活性物質，可從其根、莖、

葉、花、果實中提煉出來，故中草藥化妝品應有助於人類皮膚的營養、保護作用甚至達

到美白與抗老化的功能。 

本論文整理了一些在化妝品中具備抗老化及美白功能的中草藥，並引用一篇關於蕁

麻中其抗衰老與抗氧化植物化學素於化妝品中的應用作為參考，並實際觀察現在市面上

具有抗老化與美白作用的化妝品產品來做為考證。 
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