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  本研究主要探討不同油脂製成手工香皂各項性質，並分析油脂添加於透明皂基與市

售香皂探討其各項性質間關係，自製手工香皂以最常見的椰子油、棕櫚油為基礎油脂，

再添加入 5%不同植物油脂相互搭配經過皂化後，進行各項性質檢測，並分析檢測透明皂

基添加油脂與市售香皂各項性質，篩選一具代表性手工香皂，與皂基皂、市售香皂一同

進行相關性比較，進而歸納出結論。 

    實驗結果顯示 : 1）市售香皂硬度：M1>M2>M5>M3>M4，起泡力：M1=M2>M3=M4=M5，

穩泡力：M1=M2>M3>M5>M4，洗淨力：M3>M1>M5>M4>M2，卸妝力：M5>M2>M3>M1>M4，保濕

性：M3>M5>M4>M1>M2，水分散失：M3>M5>M1>M2>M4。2）自製手工香皂熟成需經 28天以

上，熟成過後酸鹼值皆在 pH9至 pH10，酸鹼值也會因搭配油脂脂肪酸含量不同而有所差

異，穩定熟成香皂酸鹼值與市售香皂相似。3）自製手工香皂硬度約需 14天可達平衡，

會因配方比例中不同油脂不同脂肪酸含量會讓皂有不同特性用途也有差異。4）透明皂

基中含有油脂會提高硬度值，皂基添加油脂製作香皂不須熟成硬度就與市售皂相似。5）

自製手工香皂在配方中再添加不同油脂會對其硬度以及起泡力有不同程度的影響，硬度

較低皂質地較軟起泡力較差相反硬度高皂質較硬起泡能力較好，自製手工皂物理性質較

佳油脂 :小麥胚芽油、白芒花籽油，皂基皂物理性質較佳油脂：荷荷芭油、小麥胚芽油，

這幾種油質添加於配方中有較佳效能。從自製手工香皂、皂基皂挑選出最優良油脂製成

香皂，選出 HD、SJ香皂與市售皂相比，結果發現其物理性質硬度、起泡力與市售香皂

性能相仿，洗卸力、刺激性 與保濕性方面則優於市售香皂，顯現出 HD、SJ 油脂添加於

基礎油脂中製成香皂為優良配方。由本研究結果，可提供開發高性能低刺激香皂配方參

考依據。 

 


