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疼痛用藥臨床上常用於舒緩骨關節炎、風濕性關節炎、痛風、紅斑性狼瘡及癌症造

成的疼痛，依藥物結構可分為以下這幾種： 

1. 非類固醇消炎藥(NSAIDs)：Ibuprofen, Diclofenac, Celecoxib, Aspirin 等。 

2. Acetaminophen 類止痛藥。 

3. 皮質類固醇止痛藥(Glucocorticoids)：Prednisone, Dexamethasone 等。 

4. 鴉片類止痛藥(Opioids)：Morphine, Tramadol, Fentanyl 等。 

除了因需求不同而有多種劑型，也應從成癮性、耐藥性低的 NSAIDs 或

Acetaminophen 開始給藥，透過最低劑量的藥物及最簡單的療程，為患者帶來最安全、

有效及個人化的疼痛控制。 

然而，若要有效控制病情，還是要合併其他藥物。如風濕性關節炎病患使用疾病調

節抗風濕藥物類免疫抑制劑或腫瘤壞死因子-α生物製劑；痛風病患使用 allopurinol

控制尿酸產生等。 
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