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人體的腸道有幾兆的細菌盤據在其中，包含幾百種不同的菌種、幾千種的亞種。腸道

微生物叢對人類的生理、免疫和營養有深遠之影響，維持菌種的平衡對身體健康是有益

的。腸的免疫系統會被很多因素所影響，其中包括膳食與共生菌。改變腸道微生物的養分

和重新組成健康微生物叢已逐漸被發展成治療多種發炎性疾病的方法。而腸道微生物的失

衡與許多健康失調有關，像是肥胖、發炎性腸道疾病、代謝症候群、糖尿病和大腸癌。 

有很多關於益生菌保護和增加腸免疫力的文獻，但研究作用機制的文獻甚少。因此，

我們搜集有關益生菌(probiotics)、益菌生(prebiotics)和共生質(symbiotics)對腸道菌叢的影響

及其改善腸道免疫力的文獻，探討其作用機制。藉由致死性 E.coliO157 感染無菌小鼠

(germ-free mice)和限制菌叢小鼠(gnotobioticmice)，研究益生菌-雙歧桿菌(Bifidobacterium)

保護感染小鼠的效果，並探討不同的雙歧桿菌菌種是否有相同的作用。結果顯示保護作用

是來自醋酸，而且具有保護作用的雙歧桿菌菌種必須能產生大量的醋酸和表現 ABC-type 

carbohydrate transporter。 
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