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近年來已有許多文獻證實天然的植物精油在昆蟲、病菌或是腫瘤都均有一定程度的抑

制作用，而 Terpinen-4-ol 與 1,8 cineole 更是普遍出現在多種植物芳香精油當中，因此本

篇目的為蒐集並整理出目前已被發表的文獻裡，在各個已被分析的中草藥植物當中 

，其 Terpinen-4-ol 與 1,8 cineole 的含量，藉此開發中國傳統中草藥作為天然精油原料的

潛力，增進中國傳統中草藥更多元的應用價值。 

 

文章中也介紹中草藥植物常用的萃取技術，例如水蒸氣蒸餾裝置與水蒸餾裝置，以及

偵測方法氣相層析質譜儀(Gas chromatography–mass spectrometry,GC-MS)。 
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