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        痤瘡（面皰、粉刺）俗稱「青春痘」，是大多數人會發生的皮膚問題，雖然不

會危及生命，但嚴重者不僅影響面貌外觀，更可能造成青少年人際關係及心理障礙。

本研究參考藥用植物學及中醫藥百科全書，選用本草綱目及本草備藥中所記載可能

具有抑菌效果之 16 種中草藥，探討植物萃取液抑菌能力，找出有效並符合經濟效益

的抑菌組合；並試圖尋求縮短冷製皂熟成時間且兼顧皂體外觀細緻度的製皂方法。 

    研究發現，在 15 種植物中，咸豐草、蘇木、五倍子、大黃、黃柏及黃芩等萃取

液均具高度抑制痤瘡桿菌能力。將 6種植物萃取液進行組合，發現組合樣本 No.4、

No.6、No.12、No.13、No.15 具抑菌效果，其中以樣本 No.4 抑菌能力最強，抑菌圈

大小為 41.8±0.5mm。另外，手工皂製程研究發現，利用鹼液分次慢慢加入油脂中以

攪拌機進行攪拌，且全程溫控於 60℃下之方式製作，手工皂外觀品質細緻度最好，

鹼化率 90%時，手工皂第二天 pH 值即可在 10 以下。本研究並進一步將複合性植物

萃取入皂，評估其抑菌有效性，期望能研發具經濟效能的抑菌手工皂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D25 

91

College of Pharmacy and Science




