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摘  要： 

本衛教宣導短片，主要利用可愛逗趣的影片，吸引民眾的目光，以傳

達嚴肅的用藥知識。 

影片內容：女主角千送一的好朋友劉世霉是個不安好心的女二，她想

利用有毒的減肥中藥使女主角不能繼續演戲，如此一來，身為女二的他就

可以晉升成為女主角，但好景不常，有著超能力千送一的男友‐‐‐嘟敏俊，

早已用他的千里耳聽到劉世霉的秘密計謀，因此，即時跳躍到千送一家中，

阻止了他喝下有毒的中藥，化解了一場悲劇的發生。另一宣導短片則利用

家喻戶曉的故事‐白雪公主，來呼籲民眾注意用藥安全。 

這二短片皆在傳達一個核心，那就是民眾在使用中藥時該有的基本觀

念，即中醫藥用藥安全五大核心能力：停看聽選用。能力一：停止不當看

病、購藥及用藥行為；能力二：看病請找合格中醫師診治，並應向中醫師

說清楚；能力三：聽專業醫藥師說明；能力四：選購安全、有效中醫藥品；

能力五：用中藥時應遵醫囑講方法。 
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