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一、目的： 

    近來台灣老年人口急速增加，相對的老人用藥安全問題也成為目前很具重要的課題，

老人照護在機構安養中心又因為環境與就業條件還未受到相對的重視，因為常常形成老

人用藥安全的大漏洞，其中以重複用藥與不當用藥最為常見，本研究目的就要以研究長

照機構老人因為重複用藥與不當用藥所造成的用藥安全相關因素進行研究探討，以南部

數間安養中心與護理之家進行資料分析透過自行依據 stopp&start  criteria(2013)與依 ATC   

CODE  分類建立檔案後,進行所有處方醫令與該資料檔比對分析找出符合條件的醫令藥

品，在使用 SPSS VER18 進行統計分析，本研究期望能找出相關常見的不是當用藥的情況

與重複用藥的原因，並可供未來從事老人用藥照護的參考與改善。 

二、方法： 

    本研究設計為回溯性橫斷面研究，研究期間由 2015年 10月 1日至 2016年 5月 31日

止。藉由某健保藥局服務之南部數家機構與安養中心內老年人之處方之回溯性健保申報

資料，以 Stopp&Start  Criteria  (2013)潛在性不適當用藥準則來評估潛在性不適當用藥加

入採用 ATC5 分類法進行重複用藥。資料來源：研究接收某健保藥局之健保申報回溯資

料庫資料藥事服務之南部十家長照機構之用藥批價檔(2012 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月

31日)。納入條件：(1)年齡≧65 歲者；(2)慢性病患者。並收集資料包含年齡、性別、用

藥品項、機構別、疾病診斷代碼等。將收集到的資料先利用資料庫進行條件比對後再採

用電腦套裝軟體(SPSS 18.0版以及 Microsoft Office Excel 2010)進行資料轉換及統計分析。 

結果： 

    目前本研究對象為南部某七家機構住民處方箋實際資料，進行樣本資料進行統計分

析，一共可分為兩個部份。首先簡介樣本的基本特徵；接下來針對樣本進行敘述性統計

分析。   

三、討論： 

    十年長照在我國目前正積極推廣中，人口老年化已經是非常明顯確定的趨勢，因此本

研究藉由研究機構內住民相關資料，探討目前在機構內老人因為用藥的複雜多元，相對

產生用藥不適當問題與重複使用藥品問題也隨著不同因素而造成的問題，屢屢件數居高

不下，本研究以如何能從研究中探討出造成老人用藥安全之關聯因素，和相關影響原

因，作為未來如何健全這方面的照護品質與用藥安全之相關性探討。 

本研究在整個進行流程雖然力求各階段的完美性，結果雖然有些可到實證資料的支持，

但在時間上、人力及成本的限制下、有若干不盡完善之處。 
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