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當皮膚受到陽光照射時，會誘發黑色素細胞的酪胺酸酶活化而導致黑色素的

形成。市面上目前也有很多皮膚美白產品，例如熊果酸，便是利用抑制酪胺酸酶

活性而達到皮膚美白的效果。有多篇研究發現天然物的萃取物亦可以抑制酪胺酸

酶的活性進而降低黑色素的形成，可應用於美白產品的開發。本專題主要探討從

南美洲蟻木樹樹皮中萃取出的β-Lapachone，與山楂的乙酸乙酯萃取物以及

vitexin-2”-O-rhamnoside的抑制黑色素生成能力與機轉，並評估其開發成美白產

品的潛力。β-Lapachone為一種常用的醫療藥物，且已被證實具有良好的抗炎、抗

癌等功效。研究發現，β-lapachone可透過加速活化ERK，降低小眼相關轉錄因子活

性MITF，進而減少酪胺酸酶及TRP-1 的產生，最後達到抑制黑色素生成的功效。

此外，在斑馬魚之研究中，β-lapachone更顯示出其在抑制酪胺酸酶活性及降低黑

色素含量上有良好的成效。山楂乙酸乙酯萃取物及vitexin-2”-O-rhamnoside的

研究也顯示出可以有效降低酪胺酸酶的活性，並降低黑色素的形成。從以上研究

報告，發現β-lapachone與vitexin-2”-O-rhamnoside 等天然物成分皆具有抑制

黑色素生成的能力，具有開發成美白商品的潛力。 
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