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敷臉是現代人保養肌膚必備的保養程序，目前市面上的敷臉產品琳瑯滿目，其中敷

面泥也是被優先選擇的類別之一，但是在敷面泥的劑型當中含有大量的粉劑或是礦物泥

容易使得產品安定性不佳，導致塗抹時不均勻、覆蓋性不好等問題，因此本研究藉由物

性評估方法開發品質穩定佳的敷面泥作為研究目標。 

選擇不同濃度的界面活性劑，再添加各種基劑與不同濃度之甘油保濕劑，調製成各

種敷面泥產品並評估其流變性質及儲存安定性。 

研究結果發現，所有產品隨著 shear rate的增加，黏稠度從約 20000cps 逐漸降低

至 155cps，此現象屬於切變減稀之流體，表示此產品使用於肌膚之塗抹性與觸感均佳，

而在儲存安定性方面，界面活性劑的濃度添加到 1.65%以上經過三個月的加速老化後穩

定性皆維持在 100%，顯示產品沒有任何相分離現象。另外在保濕劑添加量的不同產品均

呈現切變減稀之性質且安定性不會有太大的變異，但添加高濃度時，產品之黏稠度會有

降低的趨勢。最後，透過紅外線水份測定儀觀察產品之水分逸散隨著時間變化的情形，

發現含不同濃度的甘油保濕劑之敷面泥在室溫下三個月的水份逸散表現在 15%〜16%之

間，並沒有因為保濕劑含量的增加有明顯之差異。 
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