
 

 

美沙冬藥癮個案退出治療因素之探討-南部某專科醫院為例 
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將藥癮者導入醫療體系中，是從 2005 年愛滋疫情爆發開始。我國為因應愛滋感染

人數大幅增加，追查感染原因是由於使用毒品注射共用針具行為導致，已不僅是同性戀

或異性戀間的性行為為主要感染途徑。自 2005 年開始，衛生福利部積極推動愛滋藥癮

減害計畫，自辦理減害計畫及美沙冬替代治療開始，每年新增愛滋感染呈逐年下降之趨

勢。研究指出，延長治療時間可改善藥癮者對毒品之渴癮，減少社會犯罪率，有助於毒

品成癮者的戒治成效，個案持續接受替代療法的時間越長，其未來的預後越好。本研究

在探討美沙冬戒癮治療執行時之退出治療的相關因素為何？提供美沙冬藥癮個案退出

治療之相關危險因素，進而作為改善之依據。 

    本研究以南部某精神專科醫院美沙冬門診藥癮個案為樣本，採世代回溯，病歷研究

法，從 2010~2013 年病歷記錄新收案人數共 560 人，符合主要納入條件： 

(1)符合DSM-IV鴉片類依賴(0pioid dependence)診斷標準者(2)西元 2010年以後第一次收

案之藥癮個案(3)滿 20 歲以上，60 歲以下之完全行為能力之人。主要排除條件：(1)地檢

署緩起訴個案(2)西元2010年之前收案過之個案(3)丁基原啡因藥物治療者(4)結案原因為

轉院治療者(5)結案原因為死亡者(6)合併嚴重精神疾病者之人數共 86 人，收集藥癮個案

之治療前人口社會學資料，包括性別，年齡，婚姻狀態，有無子女、家人互動狀況，教

育程度，工作狀況，犯罪前科記錄，合併精神科疾病，毒品使用經驗，過去治療經驗等

靜態資料及治療中包括美沙冬治療劑量、美沙冬喝藥出席率、嗎啡驗尿陽性率等動態資

料作為自變項。以統計軟體分析各背景因素與個案退出治療之相關性。 

    分析之結果顯示藥癮治療退出性別以男多於女；未婚者佔最多；一半之個案與家人

之關係尚可；教育程度以國中畢業居多；有 6 成之初診個案有工作；年齡以 30-39 歲為

最多；有無吸食安非他命之驗尿結果，陽性者佔 26.7%。美沙冬總平均 mg 數為 86mg。

有效劑量一般而言，每天至少 60-120 毫克的劑量，經發現在達成治療目標上，以比較

低之劑量治療效果較佳，但需視個案成癮程度及臨床需要逐量增減。依文獻顯示美沙冬

替代治療，患者若至少能持續治療一年，將可獲得最大益處。但本研究結果只有 38.4%

之個案超過一年之治療。 
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