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【57】發明摘要：

本發明係提供一種營養解析與建議量秤系統，其係藉由設立一營養解析管理系統，其係

連接一資料庫，該資料庫包含複數標的物之營養成分資料，建立至少一搜尋系統，其分別包

含一量秤系統，所述搜尋系統係界定至少一搜尋標的，該量秤系統量測所述搜尋標的之重量

值，而後所述搜尋系統係將所述搜尋標的及其重量值傳送至該營養解析管理系統，令該營養

解析管理系統分析並回傳對應所述搜尋標的及其重量值之所述標的物及其營養成分資料；藉

之，使用者可藉由量秤系統量測標的物之重量，量秤系統則將量測到之標的物重量傳送至營

養解析管理系統，此外，營養解析管理系統則係將搜尋標的對應資料庫中包含複數標的物之

營養成分資料，以進行擷取標的物之總營養成分量資料、建議攝取量資料、每日所述標的物

之營養成分資料與過去累積之所述標的物之營養成分資料，以供使用者進行控管，進而提升

持續管理攝取所述標的物之營養成分。
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