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摘   要 
由於女性的愛美天性與近年市場需求，以及崇尚自然的風潮，以草本萃取應用於化粧保養品成為目

前研發趨勢。人類最大的器官皮膚分為表皮層、真皮層與皮下組織，表皮中含量甚多的水通道蛋白為一

蛋白質家族，功能為細胞膜上的穿膜水通道，能促進水分運輸使其通過細胞膜。在哺乳動物中，目前已

發現有十三種水通道蛋白，aquaporin 3 參與水分及甘油的運輸，被證實與保濕最為相關。另外，真皮層

中比例頗高的膠原蛋白為皮膚重要的結構蛋白，主要以第一型及第三型為主。本研究選用常見於中國與

日本的白尾蜈蚣草 (Ajuga decumbens) 經水萃取之粗萃取物，分別以不同濃度各處理人類 HaCaT 角質層

細胞及小鼠 3T3 纖維母細胞 24 及 48 小時，結果顯示：(1) 實驗中所使用的白尾蜈蚣草粗萃取物濃度與處

理時間，並不會造成細胞毒性；(2) 5 μg/ml 濃度處理小鼠 3T3 纖維母細胞 24 小時，以及 10 μg/ml 濃度處

理 48 小時，水通道蛋白 mAQP3 mRNA 之表現增加；(3) 經 10 及 25 μg/ml 的濃度處理小鼠 3T3 纖維母細

胞 24 小時後，膠原蛋白第一型 Col1A1 基因表現有顯著增加；以 5、10 及 25 μg/ml 的濃度處理 48 小時後，

膠原蛋白第三型 Col3A1 基因表現最為顯著。我們推論，白尾蜈蚣草粗萃取之有效成份若運用於訴求保濕

與抗老化功能之化粧品，應具有一定之潛力。 
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壹、前言 

皮膚是人體面積最大的器官，約為 1.8 m2 (體

表面積)，重量如與皮下脂肪合算，約佔體重的 18%。

由外而內可分為表皮層、真皮層、皮下組織，具有

保護、調節體溫、接受感覺、排泄及合成維生素 D

等功能。表皮層位於皮膚之上層，厚度從眼皮的

0.04 mm 至足底的 1.4 mm 不等，其中最外層的角

質層由數層扁平角化細胞構成，主要提供皮膚防水

及保護的作用，此層也是與美容化粧品接觸最頻繁

的一層，大多數的傳統美容化粧品都只停留在表皮

的角質層，表皮的角質層可以說是在美容皮膚科學 

 

的研究上，最為重要且研究最多的部位。角質層先

前被都認為只是一些已死亡的角質細胞，但近期有

研究指出角質層在皮膚功能上其實扮演著重要的

角色。角質細胞間圍繞著脂肪層，形成天然屏障具

有抵抗外界病原的入侵及防止水分過度蒸散的功

能。然而皮膚的角質含水量要受兩個因素影響，一

為水合能力：肌膚本身就有多種保濕成分，可為肌

膚做水分調節，即肌膚水合能力。二為障蔽功能：

外在則有由皮脂膜分泌之皮脂及汗液混合而成之

皮脂膜，做為肌膚最外層防止水分散失的防護膜，
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也就是所謂的障蔽功能。但是這些負責保濕功能的

成員，會因許多的內外在因素，逐漸喪失應有的功

能。因此，許多肌膚開始轉變成為乾燥肌膚。所以

有必要藉由外在的保濕產品來幫助改善肌膚乾燥

的情形，恢復水嫩肌膚。此外，位於細胞膜上的水

通道蛋白 (aquaporin; AQP) 對於調節細胞水分子

的通透扮演著重要的角色。 

水通道蛋白為水分子通道，目前證實在動植

物細胞中有多種不同的水通道蛋白。由於水通道蛋

白的存在，細胞才可以快速調節自身體積和內部滲

透壓，因此水通道蛋白在維持細胞恆定上扮演著相

當重要的角色 (Borgnia, Engel, & Agre, 1999; 

Verkman, & Mitra, 2000)。AQPs 為一個膜蛋白家族，

於哺乳動物中目前已發現有十三種水通道蛋白，分

別命名為 AQP0 到 AQP12，AQP3、AQP7、AQP9

及 AQP10 被認為是與保濕較為相關的，除參與水

分之運輸外也參與甘油的運輸，其中又以 AQP3

在皮膚中的含量較多，已有文獻指出 AQP3 與皮膚

保溼有著密切的關係 (Hara-Chikuma, 2005)。近期

有研究指出當小鼠皮膚缺乏 AQP3 時會使得甘油

無法傳輸到表皮及角質細胞中，使得角質層之含油

量降低，導致皮膚變得較為乾燥、皮膚彈性降低以

及延緩皮膚傷口的癒合等 (Choi et al., 2005; Qin et 

al., 2011; Hara-Chikuma, 2003, 2008; Hara-Chikuma, 

& Verkman, 2008; Ma, Hara, Sougrat, Verbavatz, & 

Verkman, 2002)，但關於皮膚表皮之 AQPs 基因表

達、位置、相關功能及作用方面仍不是十分清楚。 

至於皮膚之真皮層厚度約為 2 mm 左右，是表

皮的 15~40 倍，一般佔皮膚厚度的 95%，主要是

由膠原蛋白 (collagens) (約佔 75%) 及彈性纖維 

(elastic fibers) (約佔20%) 所組成，其他則是神經、

毛細血管、汗腺以及皮脂腺、淋巴管及毛根等。膠

原蛋白由纖維母細胞產生，於真皮層中以第一型與

第三型為主，正常的比例約為 5:1；這些纖維蛋白

為構成細胞外基質的主要蛋白，與維護皮膚的形態、

功能有關，負責皮膚的承受力 (張力)。膠原蛋白

含量多寡會影響肌膚的彈性與光澤，當皮膚缺乏時

會導致皮膚組織萎縮，進而出現皺紋、色斑、毛孔

粗大等皮膚問題。而隨著年齡的增長，膠原蛋白在

人體內的含量會逐漸減少；尤其是真皮層的膠原蛋

白會隨著老化而性質改變、含量減少，導致肌膚出

現皺紋。 

為了解決常出現於皮膚問題如乾燥、斑塊、

皺紋等，對於此一領域的研究非常盛行，市面也不

斷出現許多標榜保濕或除皺、抗老化等配方的保養

化粧品，近年來化粧品市場逐漸以天然、草本的概

念成為主流，人們有意願捨棄以化學合成物調製的

化粧品。許多含化學合成物之化粧品輕者可能會刺

激皮膚產生不適感，嚴重者可能導致基因損傷及突

變。自然物質中以植物來源取得較容易，而以動物

來源的有效成分，如膠原蛋白、胎盤素，則有動物

性傳染病的考量。白尾蜈蚣草 (Ajuga decumbens) 

廣泛應用於中醫學已行之有年，其相近物種的新疆

筋骨草 (Ajuga turkestanica) 萃取物日前被證實具

有提高皮膚組織上水通道蛋白的表現，因而可達到

促進保濕的效果 (Apone et al., 2010)，目前已被業

者研發為皮膚保養品，為市面上極為少見但前瞻的

針對調控水通道蛋白以達到保濕效果的保養品。另

有文獻指出，其可促進關節及骨頭中膠原蛋白的增

生，對於筋骨病痛等有緩解之功效，另外對於關節

炎及骨質疏鬆的病患有改善的效果 (Dumas et al., 

2007; Ono, Fukaya, Imai, & Yamakuni, 2008; 

Takasaki, Haruna, & Konoshima, 1998; Takasaki, 

Nishino, & Konoshima, 1999)，然而白尾蜈蚣草在

台灣較為普遍、易取得，但多注重於醫學之治療研

究方面。現今有許多藥物都有舊藥新用的發現，而

至今尚無研究指出白尾蜈蚣草具有美白、保濕或抗

老化功效之相關作用機轉的報導，因此選用白尾蜈

蚣草全草之萃取物，以永生性人類角質層細胞株 

(HaCaT cells) 及小鼠 3T3 纖維母細胞模擬皮膚表

皮之角質層與真皮層，針對保濕與抗老化之指標性

基因表現做分析，進而推論保濕與抗老化效果，以

期能夠對於天然保養品的開發及研究有更多的應

用。 

貳、材料及方法 

一、白尾蜈蚣草粗萃取物製備 
白尾蜈蚣草全株經洗淨及烘乾後研磨為粉末，
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圖 33. 指標基因部部分 cDNA 序序列與最相近

 

近基因之比
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The extract of Ajuga decumbens employed in the application of 

hydrating and anti-aging cosmetics 
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2Department of Cosmetic Science, 
3Department of Biotechnology, 
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Abstract 

 
In recent years, herbal extracts used in cosmetic products become the current R & D trends because of the 

requirement of women, market demand, as well as respect for the natural ingredients.  In human skin, 

aquaporins (AQPs) are a family of proteins that facilitate water transport across cell membranes by forming 

channels.  AQP3 is a membrane transporter of water and glycerol expressed in plasma membranes in the basal 

layer keratinocytes of epidermis in normal skin.  AQP3 is a major protein implicated in skin hydration.  In 

addition, collagens are structural proteins and the major component of extracellular matrix of dermis in skin.   

There are ten types of collagens in dermis, mainly type I and type III collagens.  In this study, an 

ethanolic/water extract of Ajuga decumbens, a naturally occurring herb in China and Japan, was selected as the 

hydrating and anti-aging agent.  We treated human HaCaT keratinocytes and mouse 3T3 fibroblasts with 

various concentrations of Ajuga decumbens extract.  The results indicate that: (1) Ajuga decumbens extract has 

no cell toxicity in various concentrations and times of treatments; (2) the level of mAPQ3 mRNA expression was 

slightly increased by 5 μg/ml extract after 24-hour treatment, and significantly increased by 10 μg/ml extract 

after 48 hours; (3) after 24 hours of treatment with this extract (10 and 25 μg/ml), Col1A1 mRNA was 

significantly increased, and Col3A1 mRNA was significantly increased by 5, 10 and 25 μg/ml after 48-hour 

treatment in 3T3 cells.  Therefore, Ajuga decumbens extract should be used as hydrating active ingredients in 

the application of natural hydrating and anti-aging cosmetics. 
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