
 

報名編號(准考證號碼)： 

 

嘉南藥理科技大學九十六學年度碩士班暨碩士在職專班考試入學招生 

營養學試題(營養與保健科技研究所碩士班一般生不分組)             本試題共 1張 2面 

一、單選題 (40%，2 分/題 ※答案請填入答案欄中) 

1. 服用羅氏鮮或使用 Olestra 來降低脂肪吸收率以達到減肥效果時，宜特別注意何種營養素的補充以避免缺乏？(A)必需胺

基酸 (B)微量礦物質 (C)B 群維生素 (D)脂溶性維生素 

2. 有人販賣含有肉鹼(Carnitine)之食品，並宣稱其可促進能量消耗進而達到減重之功效，請問其理論根據為何？(A)因為

肉鹼是人體的必需胺基酸 (B)肉鹼主要存在肌肉中故可增進肌肉訓練之成效 (C)肉鹼在粒線體膜上參與長鏈脂肪酸之轉

運故可促進脂肪氧化 (D)因為肉鹼是脂解酶的重要成分所以與脂肪分解有關 

3. 下列何種維生素的功能與能量釋放無直接關係？(A)維生素 B1 (B)泛酸 (C)菸鹼酸 (D)維生素 B12  

4. 關於 Wernicke-Korsakoff 症，通常是因為酗酒並伴隨何種維生素缺乏所產生之症狀？(A)維生素 A (B)維生素 B1 (C)維

生素 B6 (D)維生素 C  

5. 參與 FAD 以及 FMN 以作為氧化酵素系統之輔酶的維生素為：(A)維生素 B6 (B)維生素 P (C)核黃素 (D)菸鹼酸  

6. 關於 DRIs 的觀念，何者有誤？(A)RDA、AI 的數值代表每日最低需要量 (B)不可直接應用於病患或特殊生活狀況者 (C)

適用於從飲食攝取的方式 (D)未被列入的營養素仍必須充分攝取 

7. 空腹期，血糖之維持機制何者有誤？(A)肝臟分解肝醣產生葡萄糖 (B)肝臟合成三酸甘油酯的作用減少 (C)肌肉產生的乳

酸可自行轉換成葡萄糖 (D)腦和中樞神經是消耗葡萄糖最主要的器官 

8. 下列何者可能會造成高膽固醇血症？(A)缺乏 apo B 而無法製造 VLDL 者 (B) LDL receptor 有缺失者 (C)缺乏 HMG-CoA 

reductase 者 (D)以上皆是 

9. 關於下列胺基酸和其產物的配對，何者錯誤？(A)Tyrosine-Dopamine (B)Aspartate-Serotonine (C)Glutamate-GABA 

(D)Glycine-Glutathione 

10.關於食物中鐵質的敘述何者有誤？(A)肉類不含非血基質鐵(nonheme iron) (B)MFP factor 可促進鐵的吸收率 (C)血基

質鐵(heme iron)的吸收率很好 (D)維生素 C可以促進鐵質吸收 

11.有關營養素消化吸收的敘述下列何者有誤：(A)蛋白質的消化始於胃部 (B)膽酸具有水解脂肪的功能 (C)營養素被消化後

並沒有全部流入門脈循環，部分會進入淋巴系統 (D)醣類的消化始於口腔 

12.下列哪一種醣類在腸道中吸收速率最快：(A)glucose (B)fructose (C)galactose (D)sucrose 

13.下列對於醣類的敘述何者有誤(1)人體可將多餘的 glucose 轉換成 starch，儲存在肝臟及肌肉中 (2)攝取太多的糖會導致血

中三酸甘油酯濃度過高 (3)胰島素(insulin)具有促進血糖升高的作用 (4)直鏈澱粉(amylose)以α1-4 型態連結呈現直鏈狀: 
(A) (1)(2)(3)  (B)(1)(2)  (C)(3)(4)  (D)(1)(3) 

14.下列對於膳食纖維(Dietary fiber)的敘述何者正確(1)果膠不具有促進消化道蠕動的功能(2)膳食纖維可被腸道中微生物分

解(3)幫助消化是膳食纖維的功能之一(4)膳食纖維可藉由促進膽酸的排出，進而降低血中膽固醇濃度：(A)(1)(2)(3)  
(B)(2)(4)  (C)(1)(2)(4)  (D)(3)(4) 

15.下列對於飲食中高品質(high quality)蛋白質敘述何者有誤：(A)指的是單位重量氮含量很高的蛋白質 (B)可提供足量的所

有必需胺基酸 (C)具有促進生長及修補組織的功能 (D)魚、肉、蛋都屬於高品質蛋白質 

16.對於營養性水腫的敘述何者錯誤：(A)主要因為血中白蛋白(albumin)濃度太低所導致 (B)可作為早期蛋白質營養不良的指

標 (C)血中蛋白質所提供的壓力稱為膨脹壓(Oncotic pressure) (D)主要是組織液中白蛋白(albumin)濃度太低所導致 

17.下列對於各種油類的敘述何者有誤(1)棕櫚油含有較多飽和脂肪酸 (2)玉米油含有較多的單元不飽和脂肪酸 (3)橄欖油含

有較多的多元不飽和脂肪酸 (4)猪油含有較多的飽和脂肪酸：(A)(1)(2)(3)  (B)(2)(3)  (C)(1)(3)  (D)(2)(3)(4) 

18.下列對膽固醇(cholesterol)的敘述何者錯誤：(A)人體膽固醇主要的代謝途徑是轉變為膽酸 (B)HMG-CoA reductase 為合成

膽固醇的限制酵素 (C)人體合成膽固醇的材料為乙醯輔酶 A(Acetyl-CoA) (D)膽固醇在血液中主要以游離的型態運送 

19.下列對水分的敘述何者有誤：(A)男性體組成含水量平均大於女性 (B)水分佔體重的 45~60% (C)大部分存於脂肪組織中 
(D)年輕者高於年老者 

20.下列對於礦物質的敘述何者正確(1)鎂可使肌肉放鬆 (2)鈉為細胞外液中主要的陽離子 (3)低血鈣時體內的副甲狀腺素會

分泌刺激骨鈣釋放 (4)鉀為細胞內液中主要的陽離子：(A)(1)(2)  (B)(3)(4)  (C)(1)(2)(3)  (D)(1)(2)(3)(4) 

＜背面尚有題目＞ 

※注意事項 請先確實填寫報名編號(即准考證號碼) 



答案欄 

1   2  3  4  5  6  7  8  9  10  

11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  

 

二、解釋名詞 (20%，5 分/題) 

1. Niacin Equivalent 

 

2. Osteoporosis 

 

3. Glycemic index (GI) 

 

4. Essential fatty acid 

 

 

三、問答題(40%) 

1. 何謂氮平衡(Nitrogen balance)？並請簡述其意義與應用。(20%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 目前坊間流行的不吃澱粉食物減肥法，請問此法對生理會造成何種傷害？(10%) 

 

 

 

 

 

 

 

3. 請說明酗酒導致脂肪肝及痛風的可能機轉？(10%) 


