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一. 前言： 

皮膚老化的問題長久以來一直困擾著許多愛美的女性；因此，藉由美

容手術或是塗抹化妝品來改善或遮掩皮膚老化的現象就成為女性朋友對

抗皮膚老化的常見方法。近年來，人們對於皮膚老化的問題有了與以往較

為不同的看法；現今的人們認為對抗皮膚老化的問題必須由根本做起，唯

有使皮膚得到足夠的養分並減少內在及外來足以對皮膚產生傷害的因

子，才能擁有真正健康的皮膚，也唯有如此才能徹底的減緩皮膚老化的問

題。 

隨著 Harman 於 1981 年首次提出老化的自由基理論後，不論是在化

妝品或食物中添加抗氧化劑就立刻蔚為風尚；然而抗氧化劑的添加對於人

體究竟是好是壞，至今仍無定論，然而，欲解決皮膚老化的問題，基本上

仍應先了解皮膚老化的程度。目前可見大部分是以皮膚顯微組織的觀察與

皮膚水分、油分及彈性測定等方法來判斷皮膚老化的程度。但如此的方

法，若發現皮膚老化的現象，皮膚組織可能已經產生相當程度的改變，若

要再恢復皮膚原有的彈性與光澤可能為時已晚；因此，尋求另外的分析方

法來評估皮膚夫值也就顯得格外重要。 

皮膚在對抗自由基或其他之氧化因子上有其獨特的防禦系統，這包含

了許多之酵素與一些小分子量之抗氧化物（LMWA）。對於這些酵素於老

化及皮膚疾病上的影響已有許多之研究；但是對於小分子量之抗氧化物，

其究竟扮演何種角色至今仍是眾說紛紜，但不可否認的，其在皮膚對抗自

由基或其他之氧化因子時，會有相當程度的改變。本計劃因此希望藉由分

析皮膚表面之小分子量之抗氧化物，尋求更佳的皮膚膚質評估方法。 
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二. 研究方法及步驟： 

小分子量之抗氧化物包含了上百種各含有不同特性之化合物，但這些分子均具有

抗氧化活性。若欲單獨或簡化的分析小分子量之抗氧化物中所含的個別化合物有

實質上的困難，因此本研究中利用吸油面紙取樣，再利用循環電位法進行量測，

觀察其循環電位圖的差異，作為往後定量之依據。 

三、 結果與討論： 

實驗之循環電位圖如下： 
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從圖中發現吸油面紙使用後氧化還原的反應電流均明顯增加，取樣條件與取樣方

法若再經適當規劃設計，應可有效的評估皮膚膚質。 


