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一、摘要： 

化妝品中防腐劑的使用極為重要，本計畫擬針對具有殺菌抑

菌效果之中草藥探討其作為化粧品防腐之可能性進行評估，評估

方法包含葡萄球菌、大腸桿菌、黴菌等之抑菌圈及抑菌最低濃度

之測定。利用本計畫之研究不但建立化妝品防腐之評估平台，同

時期待能將中草藥應用在化妝品之防腐劑用途。 

 

二、前言： 

化妝品經常使用 paraben 系列之防腐劑，目的是防止化妝品在

保存期限內，受到微生物污染，因而產生劑型之不安定及成分之變

質，甚至產生異味與色澤改變。雖然，此類防腐劑效果良好，但是

有些人膚質較為敏感，可能會對防腐劑產生過敏反應，因此防腐劑

的種類需要有所改變。 

部分中草藥在過去文獻中被證實具有抗菌作用，因此本計畫擬

篩選具有抗菌作用之中草藥，期能作為未來開發成為化妝品有用之

防腐劑。 

三、材料與方法： 

設備：Laminar flow 無菌操作台,incubator 

材料：A.microorganisms(葡萄球菌、大腸桿菌、黴菌) 
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B. 細菌培養基/黴菌培養基 

C.中藥材: 以篩選出之藥材 

中藥材之抑菌能力測試： 

先培養細菌於試管中，在 37 ℃ 24小時後均勻塗抹在洋菜瓊

脂上，貼上含中草藥之測試小紙片，繼續培養 16 hr，計算抑

制圈的大小，由此數據得知中草藥之抗菌能力。 

 

四、結果： 

編 號 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
抑制圈

-1 
(cm) 

0.3 0.3 0.5 0.8 1.0 0.5 0.8 1.0 0.5 0.5 0.5

抑制圈

-2 
(cm) 

0.1 0.0 0.3 0.5 0.5 0.2 0.2 0.3 0.8 0.6 0.7

抑制圈

-3 
(cm) 

0.1 0.1 0.5 0.5 0.5 0.1 0.3 0.5 1.0 0.8 0.8

抑制圈

-4 
(cm) 

0.0 0.0 0.4 0.5 0.6 0.1 0.3 0.5 0.8 0.5 0.5

 
編 號 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
抑制圈

-1 
(cm) 

0.5 0.5 0.8 1.0 1.0 0.5 0.7 1.0 0.8 1.0 0.9

抑制圈

-2 
(cm) 

0.7 0.0 0.0 0.5 0.5 0.2 0.2 0.3 0.1 0.2 0.3
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抑制圈

-3 
(cm) 

0.7 0.4 0.2 0.4 0.3 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1

抑制圈

-4 
(cm) 

0.7 0.0 0.0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3

 

 

 

部分中草藥具有不錯的抑菌能力，未來可搭配其他抗菌成分，以便

發展更好之抗菌及防腐劑。 
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